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วันที่สมัครขอรับบริการผูชวยคนพิการ..........................................................เลขที่..................  
 

 ขอมูลผูขอรับบริการผูชวยคนพกิาร 
 

ช่ือ สกุล ด.ญ. ด.ช  นาง นางสาว นาย .............................................................................................ชื่อเลน.................... 
วัน/เดือน/ป เกิด..................... อายุ.........ป  เลขที่บัตรประจําประชาชน  - - -  
ชื่อ-สกุล ผูที่ดูแลคนพิการในปจจุบัน.....................................................................................อายุ........ ป เกี่ยวของโดยเปน....................   
มีพี่นอง(รวมผูขอรับบริการ).............คน  เปนคนลําดับที่............  ภูมิลําเนาเดิม/เกิดจังหวัด..................................................................... 
ที่อยูปจจุบัน เลขที่............  หมูที่.........  หมูบาน/อาคาร........................... ตรอก/ซอย.....................................ถนน.................................  
ตําบล/แขวง.......................................  อําเภอ/เขต....................................... จังหวัด....................................  รหัสไปรษณีย.................. 
โทรศัพทบาน.....................................  โทรศัพทมือถือ..................................  อีเมล (ถามี).................................................................... 
ผูที่สามารถติดตอไดกรณีฉุกเฉิน ชื่อ สกุล..................................................................................เกี่ยวของโดยเปน.................................. 
ที่อยู เลขที่......... หมูที่.......  หมูบาน/อาคาร/หนวยงาน...................................... ตรอก/ซอย................................ถนน............................  
ตําบล/แขวง.......................................  อําเภอ/เขต....................................... จังหวัด....................................  รหัสไปรษณีย.................. 
โทรศัพทบาน.....................................  โทรศัพทมือถือ..................................  อีเมล (ถามี).................................................................... 
แผนที่ / จุดสังเกตหลัก 

เวลาที่สะดวกใหมาเยี่ยม................................................................ 
.................................................................................................... 
รายละเอียดจุดสังเกตหลัก โปรดระบุรายละเอียด ไดแก 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
.................................................................................................... 
1. สถานภาพปจจุบัน  
1.1  การสมรส     โสด    แตงงาน   หมาย   แยกกันอยู   โดย ไมมีบุตร  มีบุตร......... คน อื่นๆ ระบุ............................ 
1.2  การศึกษา      กําลังศึกษา    จบการศึกา     

 ระดับการศึกษา   ประถมศึกษา   มัธยมตน    มัธยมปลาย   ปริญญาตรี   อื่นๆ ระบุ..............................        
1.3 การประกอบอาชีพ  ไมไดประกอบอาชีพ   กิจการสวนตัว    รับจาง   อื่นๆ ระบุ................................................................        
1.4 ที่อยูปจจุบัน    บานพอแม    บานญาติ   บานตนเอง   บานเชา   อื่นๆ ระบุ..................................................................  
                            อยูในบานหลังนี้ทั้งหมด...........คน   ทํางาน/มีรายไดมี.............คน  รายไดเฉล่ียทั้งครอบครัว......................บาท/เดือน 
1.5 การดูแลคนพิการ  ไมมีผูดูแล  มีบางเวลา โปรดระบุชวงเวลาที่มีคนดูแล............................... มีผูดูแลและอาศัยอยูกับผูดูแล   
      กรณีมีผูดูแล มีความสัมฟนธ โดยเปน.......................... ชวยดูแลในเรื่องใดโปรดระบุรายละเอียด(ใครดูแล ชวงเวลาใด ดูแลเรื่องอะไร)   
      ...............................................................................................................................................................................................  
      ……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

บัญชีภารกิจของผูชวยคนพิการ 
(ความตองการจําเปนผชวยคนพิการของคนพิการ)  

รูปถาย           
1 นิ้ว /  2นิ้ว      
จํานวน 1 รูป 

แผนที่โดยสังเขป 

   PA 1: บัญชีรายการ 
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2. สภาพความพิการ  
2.1  ประเภทความพกิาร   โปรดระบุประเภท และปจจุบันมีสภาพความพิการเปนอยางไร ใชอุปกรณเครื่องชวยอะไรบาง    
         1. ทางการเห็น     ตาบอดทั้ง 2 ขาง    ไมไดใชไมเทาขาว/อุปกรณเครื่องชวยใดๆ    ใชไมเทาขาว 

ใชอุปกรณอื่นๆ โปรดรระบุ...................................................................................................................        
       2. ทางการไดยิน       หูหนวกทั้ง 2 ขาง    ลักษณะอื่นๆ โปรดระบุ....................................................................................... 

มีการใชบริการลาม/อุปกรณเครื่องที่จําเปน โปรดระบุรายละเอียด........................................................... 
     ........................................................................................................................................................     

       3. ทางเคลื่อนไหว    อัมพาต อัมพฤกษ    สมองพิการ(ซ ีพี.)  กลามเนื้อออนแรง  แขน/ขาขาด ระบุ..............................   
ลักษณะอื่นๆ โปรดระบุ........................................................................................................................ 

     ……………………………………………………………………………………………………………….. 
ใชอุปกรณ/เครื่องชวยอื่นๆ โปรดระบุ.....................................................................................................  

       4. ทางจิต/พฤติกรรม/ออทิสติค เปนผูปวยทางจิต    เปนออทิสติค   พฤติกรรม โปรดระบุ..................................................   
                  ลักษณะอื่นๆ โปรดระบุ.......................................................................................................... 
                บริการ/ส่ือ/เครื่องชวยที่ใชอยู โปรดรระบุ................................................................................. 

       5. ทางสติปญญา  ระดับความสามารถ  ระดับประถมศึกษา  ฝกอาชีพไดดวยตนเอง  ฝกใหชวยตนเองได เรียนในระบบไมได 
                                       ฝกใหชวยตนเองไมได ตองมีผูดูแล อื่นๆโปรดระบุ................................................................................   
       6. ทางการเรียนรู   ปญหาทางการเรียนรู  ไดแก   การอาน    เขียน      การคํานวณ/คณิตศาสตร    การฟง/การจับความ  

           อื่นๆ โปรดระบุ......................................................................................................................................   
       รายละเอียด / ลักษณะความพิการอื่นๆ ที่พบ................................................................................................................................. 
       .................................................................................................................................................................................................. 
3. ความตองการผูชวยคนพกิาร  

3.1 การรับบริการผูชวยคนพิการ  ไมเคย   เคย  ครั้งลาสุดเปนครั้งที่............ตั้งแตเดือน...............ถึงเดือน....................ป........... 
      รวมระยะเวลา................ชั่วโมง  โดยขอรับบริการจากโปรดระบุ.................................................................................................. 
3.2 เหตุผลที่ตองการรับบริการผูชวยบริการในครั้งนี ้เพราะ    

             1………………………………………………………………………………………………………………………………………..
 2………………………………………………………………………………………………………………………………………..
 3…………………………………………………………………………………………………………………………………….....          
     3.3 ชวงเวลาที่ตองการผูชวยคนพิการ   โปรดระบุรายละเอียดชวงเวลาตั้งแตกี่นาฬิการ ถึงกี่นาฬิการในแตละชวงเวลา และอื่นๆ ไดแก 
          1. ชวงเวลาที่ตองการ เชา ตั้งแต................น. ถึง..............น.        กลางวัน ตั้งแต..................น. ถึง.................น.     
                                          เย็น ตั้งแต...............น. ถึง...............น.        กลางคืนตั้งแต..................น. ถึง.................น. 
          2. วันที่ตองการ  ทุกวัน   วันจันทร-วันศุกร   วันเสาร  วันอาทิตย    อื่นๆ โปรดระบุ.................................................. 
          3. รวมระยะเวลาที่ตองการ       รวมเปน........ชั่วโมง/วัน   หรือ รวมเปน...........ชั่วโมง/สัปดาห    หรือรวมเปน............ชั่วโมง/เดือน   
          4. ความตองการจําเปนผูชวยคนพิการ  โปรดระบุรายการใน “ความตองการจําเปนที่ตองมีผูชวยคนพิการ/ภารกิจของ        
            ผูชวยคนพิการ” (อยูในเอกสารหนาที่ 3) 
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 ความตองการจาํเปนที่ตองมีผูชวยคนพิการ / ภารกจิของผูชวยคนพกิาร พัฒนาจาก “บัญชีสากลเพื่อการ
จําแนกการทํางานความพกิาร และสุขภาพ” (International Classification of Function Disability and health=ICF.)   

บัญชีรายการความตองการจําเปนที่ตองมผูีชวยคนพิการ เพื่อสนับสนนุใหคนพิการ สามารถปฏิบัติกิจวัตรที่สําคัญ
ในการดํารงชวีิตได และสามารถออกสูการกระทํากิจกรรมทางสังคมได 
 ขอใหผูขอรับบริการ/คนพิการขีดเครื่องหมาย  ตามรายการทีต่องการในชอง “ตองการผูชวยคนพกิาร”       
ดังรายการตอไปนี้  
1. การชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวัน และการดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล  

 
 

รายการ 
 

ตองการ 
ผูชวยคนพิการ 

 
 

หมายเหต ุ

1.1 การทาํความสะอาดรางกาย 
1. การชวยทําความสะอาดสวนตางๆ ของรางกาย  ไดแก มือ  ใบหนา  เทา 

ผม หรือเล็บ    

  

2. การชวยทําความสะอาดรางกายทั้งหมดการใชสบูทําความสะอาดรางกาย
ทั้งหมด เพื่อทําความสะอาด เชน การอาบน้ําในอาง หรือการอาบน้ําฝกบัว     

  

3. การเช็ดตัว  การใชผาเช็ดตามสวนตางๆ บางสวน  หรือรางกายทั่วทั้งตัว 
ภายหลังการอาบน้ํา     

  

1.2 การดูแลสวนตางๆ ของรางกาย 
1. การดูแลความเรียบหรือความแหงของผิวหนัง  เชน การกําจัดหนังที่ลอก 

หรือ ผ่ืน  และการใชครีมทาผิว     

  

2. การดูแลอนามัยของฟน เชน การแปรงฟน ใชไหมขัดฟน  ดูแลฟนปลอม       
3. การดูแลผม ดูแลเสนผมบนศีรษะและขนบนใบหนา เชน การหวีผม  การ

ตกแตงทรงผม โกนหรือตัดหนวด     
  

4. การดูแลเล็บ  ไดแก การทําความสะอาด  ตัดหรือทาเล็บ       
1.3 การใชหองน้าํ 
1. การจัดการถายปสสาวะ  ไดแก  

1.1. การจัดเตรียมทาทางที่พรอมถายปสสาวะ     

  

1.2. การเลือก และการพาไปยังสถานที่สําหรับขับถายปสสาวะ       
1.3. การจัดการเสื้อผากอนและหลังการปสสาวะ        
1.4. การทําความสะอาดคนพิการหลังการขับถายปสสาวะ       
1.5. การชวยทําความสะอาดสายปสสาวะ อุปกรณการปสสาวะตางๆ หรือการ

เทปสสาวะ 
  

2. การจัดการถายอุจจาระ  ไดแก  
2.1. การจัดเตรียมทาทางที่พรอมถายอุจจาระ หรือการสวนอุจจาระ  

  

2.2. การเลือก และการพาไปยังสถานที่สําหรับขับถายอุจจาระ       
2.3. การจัดการเสื้อผากอนและหลังการอุจจาระ   
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รายการ 
 

ตองการ 
ผูชวยคนพิการ 

 
 

หมายเหต ุ

2.4. การทําความสะอาดคนพิการหลังการขับถายอุจจาะ       
2.5. การชวยทําความสะอาดอุปกรณตางๆ  ในการอุจจาระ   

3. การดูแลเกี่ยวกับเรื่องประจําเดือน  ไดแก  
3.1. การดูแลการมีประจําเดือน  การใชผาอนามัย    

  

4. การใชหองน้ําที่ระบุรายละเอียดอื่น เชน การชวยพาไปนั่งบนโถสวม        
1.4 การแตงตัว 
1. การใสเส้ือผา  ไดแก  

1.1 การชวยจัดเตรียมเสื้อผา     

  

1.2 การชวยใหคนพิการชวยตนเองในการใสเส้ือผาทางศีรษะ ทางแขน ไหล บน
รางกายและทางรางกายทอนบนและทอนลาง      

  

1.3 การชวยใสถุงมือ หรือหมวก   
2. การถอดเสื้อผา  ไดแก  

2.1 การถอดเส้ือผาออกทางศีรษะทางแขน ไหล และรางกายทอนบนและทอนลาง  
  

2.2 การถอดถุงมือ หรือหมวก   
3. การสวมและการถอดรองเทา ถุงเทา และถุงนอง   
4. การเลือกเส้ือผาใหคนพิการ / จัดเตรียมเส้ือผาให   
5. การแตงตัวใหคนพิการตามทีค่นพิการบอก/ระบุรายละเอียดอื่นๆ    
1.5 การรับประทานอาหาร 
1. การนําอาหารที่ไดจัดเตรียมแลว มาวางใหเพื่อรับประทาน      

  

2. การนําอาหารเขาปากและจัดใหบริโภคดวยกิริยามารยาทที่เปนที่ยอมรับตาม
วัฒนธรรม   

  

3. การตัดอาหารออกเปนชิ้นๆ เปดฝาขวด กระปอง หรือการชวยตักอาหารใสภาชนะ     
4. การใชอุปกรณในการรับประทานอาหาร    
1.6 การด่ืม  ไดแก 
1. การจัดเตรียม และการถือภาชนะใสเครื่องดื่ม      

  

2. การนําเขาสูปากและจัดใหดื่มดวยกิริยามารยาทที่เปนที่ยอมรับตามวัฒนธรรม   
3. การผสม การคนและเทของเหลวเพื่อดื่ม   
4. การเปดขวด หรือกระปอง   
1.7 การดูแลสุขภาพของคนพิการ 
1. การดูแลใหอยูในทาที่สบาย ไมรอน หรือหนาวเกินไป  หรือการจัดใหมีแสง

สวางเพียงพอ 

  

2. การดูแลเรื่องโภชนาการหรือความแข็งแรงของรางกาย การเลือกอาหารที่
เปนประโยชนตอรางกาย การชวยใหรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรง 

  

3. การรักษาสุขภาพ  เพื่อปองกันไมใหเกิดความเจ็บปวย หรือการหลีกเลี่ยง    
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รายการ 
 

ตองการ 
ผูชวยคนพิการ 

 
 

หมายเหต ุ

ความเสี่ยงตอสุขภาพและการปองกันความเจ็บปวย หรือ อันตรายตางๆ เชน  
3.1. การพาไปพบหมอ หรือ ผูเชี่ยวชาญ 
3.2. การทําตามแนะนําของแพทย  และหลีกเลี่ยงความเสี่ยงตอสุขภาพ เชน 

บาดแผลทางรางกาย  โรคติดตอ การติดเชื้อ  
  

3.3. การดูแลสุขภาพคนพิการ ตามที่ระบุอื่นๆ    
 
2. ความตองการเหลือในกลุมงานบาน / เกี่ยวกับชีวิตในครัวเรือน  
 

 

รายการ 
 

ตองการ 
ผูชวยคนพิการ 

 
 

หมายเหต ุ

2.1 ที่อยูอาศัย 
1. การหาที่อยูอาศัย เชน การเชา หรือการซื้อที่อยูอาศัย     

  

2. การชวยตกแตงที่อยูอาศัย  เชน การชวยติดตั้ง หรือชวยจัดที่อยูอาศัยดวย  
เครื่องเรือน หรือส่ิงประดับตางๆ     

  

2.2 การหาซื้อสินคา และบรกิาร 
1. การซื้อของ  เชน การพาไปซื้อสินคาตามความตองการของคนพิการ     

  

2. การพาคนพิการใหเขาถึงบริการตางๆที่ตองการสําหรับการใช
ชีวิตประจําวัน เชน การไปจายคาน้ํา คาไฟ     

  

3. การพาไปหาซื้อสินคา การเขาถึงบริการตางๆ ตามความตองการของ  
คนพิการ     

  

2.3 การเตรยีมอาหาร 
1. การเตรียมอาหารงายๆ ไดแก การจัดเตรียม/จัดทําอาหารและนําอาหารใหคน

พิการรับประทาน โดยใชสวนประกอบจํานวนนอย วิธีการไมซ้ําซอน เชน การ
ทําอาหารวาง อาหารมื้อเล็กๆ และเตรียมสวนประกอบดวยวิธีการตัด คน ตมหรือ
อุนอาหาร 

  

2. การเตรียมอาหารที่ซ้ําซอน ไดแก การจัดเตรียม/จัดทําอาหารและนําอาหารใหคน
พิการรับประทาน โดยใชสวนประกอบจํานวนมาก วิธีการทําที่ซ้ําซอน/หลาย
ขั้นตอน และการเตรียมสวนประกอบหลายอยาง เชน การปอก การเฉือน  
การผสม  การนวดคลุกเคลา การคน ผัด ฯลฯ  

  

2.4 การทาํงานบาน 
1. การซักเส้ือผา และตากผา  การซักเสื้อผาและตากเสื้อผาดวยมือ  หรือเครื่อง

และนําไปตากแหง 

  

2. การทําความสะอาดภายหลังการทําอาหาร  เชน  การลางจานชาม หมอ 
กะทะ อุปกรณตางๆ และทําความสะอาดโตะ และพื้นในบริเวณที่ประกอบอาหาร
และรับประทานอาหาร 
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รายการ 
 

ตองการ 
ผูชวยคนพิการ 

 
 

หมายเหต ุ

3. การทําความสะอาดบริเวณที่อยูอาศัยในบาน เชน  
3.1. การจัดและปดฝุน การกวาด การเช็ด การถูพื้น การเช็ดกระจกและผนัง 

  

3.2. การทําความสะอาดหองน้ํา –หองสวม   
3.3. ทําความสะอาดที่นอน  จัดเก็บ  ปดกวาด  ถูพื้น     
3.4. ทําความสะอาดที่นอน จัดเก็บ  ปดกวาด  ถูพื้น   

4. การเก็บรักษาของใชที่จําเปนประจําวัน  เชน   
4.1. การเก็บรักษาอาหาร เครื่องดื่ม เชน การถนอมอาหาร เชน การเทใสกลอง

เก็บเขาตูเย็น การทําใหเค็ม หรือจัดเก็บเขาตูเย็น 

  

4.2. การเก็บรักษาเสื้อผา  เชน การพับเส้ือผาเก็บเขาตู เ ส้ือผา  การรีดผา  
การจัดเก็บใหเรียบรอย 

  

4.3. การเก็บรักษาสิ่งของ เครื่องใชในชีวิตประจําวัน เชน ที่โกนหนวด   
5. การกําจัดส่ิงปฏิกูล / ส่ิงสกปรก / ขยะ  ไดแก  

5.1. การรวบรวมขยะ และของเสียในบาน หรือรอบบาน  
  

5.2. การใชเครื่องมือในการกําจัดส่ิงปฏิกูล/ส่ิงสกปรก เชน การใชเครื่องดูดฝุน 
การเผาขยะ      

  

6. การทํางานบานที่ระบุรายละเอียดอื่นๆ ไดแก
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
..................................................................................................................... 
...................................................................................... .............................. 

  

2.5 การดูแลสิ่งของในบาน 
1. การซอมแซมเสื้อผา เชน  

1.1. การติดกระดุม ตะขอใหม 

  

1.2. การรีดเสื้อผา   
1.3. การขัดรองเทา   

2. การดูแลที่อยูพักอาศัยและเครื่องเรือน เชน  
2.1. การซอมแซมอุปกรณ หรือเครื่องเรือนอยางงายๆ เชน การขันน็อค   

  

3. การดูแลรักษาเครื่องใชภายในบาน เชน  
3.1. การดูแลและซอมแซมเครื่องใชในบานทั้งหมดที่ใชในการทําอาหารและการ

ทําความสะอาด  เชน การหยอดน้ํามัน การบํารุงรักษาเครื่องซักผา   

  

4. การดูแลอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ  เชน  
4.1. การดูแล และการซอมแซมอุปกรณเทียม อุปกรณเสริมและเครื่องมือพิเศษ 
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รายการ 
 

ตองการ 
ผูชวยคนพิการ 

 
 

หมายเหต ุ

หรือเครื่องชวยความพิการตางๆ ของคนพิการ เชน  ไมเทา อุปกรณชวยเดิน
ชนิด 4 ขา รถเข็น    

4.2. การดูแล และการซอมแซมอุปกรณเทียม อุปกรณเสริมและเครื่องมือพิเศษ 
หรือเครื่องชวยความพิการตางๆ ของคนพิการ เชน  เครื่องชวยฟง 
เครื่องชวยในการสื่อสาร 

  

4.3. การดูแลรักษาอุปกรณเครื่องชวยในการนันทนาการ เชน วิทยุ  เครื่องเสียง   
5. การดูแลตนไมภายในและนอกบาน  เชน การปลูก  การรดน้ําตนไม  การใสปุย    
6. การดูแลสัตวที่เล้ียงไว  เชน  

6.1. การใหอาหาร  
  

6.2. การทําความสะอาดสัตวเล้ียงและสิ่งปฏิกูลสัตวเล้ียง      
3 การนําพาคนพิการเขาสูสังคม  
 

 

รายการ 
 

ตองการ 
ผูชวยคนพิการ 

 
 

หมายเหต ุ

3.1 การเตรยีมความพรอมเด็กพิการ / คนพิการกอนออกสูสงัคม 
1. การสอน หรือบอกใหรูจักการเคารพนับถือผูอื่นไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 

เชน การทักทาย สวัสดี ขอบคุณ  ขอโทษ   

  

2. การสอนใหแสดง บอก ความตองการของตนเอง    
3. การสอน การฝกทักษะการปรับ  ควบคุมอารมณ     
4. การวางทาที และการพูดคุยกับเพศตรงชาม   
5. การฝกทักษะมารยาทในสังคม  บนโตะอาหาร  การรวมกิจกรรมกับญาติ พี่นอง     
6. การฝกทักษะการเที่ยว ทําธุระนอกบาน   
7. การฝกทักษะการรูจักรอคอย     
8. เตรียมความพรอมลวงหนา โดยบอก อธิบายกิจกรรมที่จะไป และจะมีอะไรที่

เกี่ยวของบาง 
  

9. บทบาทการนําพาคนพิการสู สังคมในกลุมที่พอชวยตนเองได  ตองอธิบาย
กิจกรรมและขั้นตอนยอยใน รายละเอียดตางๆ อยางงายๆ ทีละขั้นตอน และ
ทบทวนสม่ําเสมอ 

  

10. การจัดเตรียมอุปกรณ เครื่องชวยความพิการ และเครื่องใชที่จําเปนของคนพิการ 
เชน  
10.1 การชวยฟง  

  

10.2 รถเข็น หรือเครื่องชวยเดิน   
10.3 อุปกรณบันทึกเสียง   
10.4 ถุงปสสาวะ    
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รายการ 
 

ตองการ 
ผูชวยคนพิการ 

 
 

หมายเหต ุ

11. อื่นๆ ไดแก
.....................................................................................................................
..................................................................................................................... 
……………………………………………………...……...………………………
………………………………………............................................................... 
…………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………….. 

  

3.2 การไปโรงพยาบาล 
1. ชวยนัดหมาย ใหขอมูลพื้นฐาน 

  

2. จัดเตรียมอุปกรณของใชที่จําเปนตามวัตถุประสงคของการไปโรงพยาบาล เชน 
บัตรประจําตัวคนพิการ ใบนัดแพทย ยา  ประวัติตางๆ เปนตน 

  

3. เคลื่อนยายคนพิการและรวมเดินทางไปพรอมคนพิการ  ทั้งรถยนตและพาหนะ
สาธารณะตางๆ 

  

4. เคลื่อนยายคนพิการ  บนรถเข็นดวยทาและวิธีการที่ถูกตอง   
5. นําพาคนตาพิการไปยังสถานที่ที่ตองการ และอธิบายสิ่งแวดลอมที่เปนอยู ณ 

ขณะนั้น เชน หองตรวจ  หองฉุกเฉิน  อยูทิศทางใด  เปนตน   
  

6. เฝาระวัง สังเกต ดูแลเรื่องความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ และอื่นๆ เปนระยะๆ 
เนื่องจากคนพิการมีขีดความสามารถปองกันภัยต่ํามาก 

  

7. การประสาน และการรับยา  และชวยบันทึกคําแนะนํา/การรักษาจากแพทย  และ
นัดครั้งตอไป 

  

3.3 การไปโรงเรยีน 
1. เตรียมความพรอมลวงหนา โดยบอก อธิบายการไปโรงเรียน การรวมกิจกรรมใน

โรงเรียนที่จะไป และจะมีอะไรที่เกี่ยวของกับเด็กพิการ / คนพิการ 

  

2. การจัดเตรียมอุปกรณ การเรียน ชุดนักเรยีน รองเทา และเครื่องใชตางๆ 
ในการไปโรงเรยีน  เชน กระเปานักเรียน รองเทา  หนังสือเรียน  สมุดจดงาน 
ดินสอ ปากกา  ยางลบ ไมบรรทัด  เปนตน   

  

3. การรับ และการสงไปโรงเรียนและบาน  โดยพาหนะสวนตัว หรือสาธารณะ     
4. เขาใจอารมณ พฤติกรรมของคนพิการ และสามารถปรับพฤติกรรม ชวยใหควบคมุ

อารมณตนเองได  ในสถานการณที่เขาตองปรับตัว 
  

5. ชวยแกไขสถานการณในกรณีที่บุคคลออทิสติก มีปญหากับการปรับตัวใน
สถานการณใหม ๆ ส่ิงแวดลอมใหม  หรือกรณีที่คนอื่นๆไมคอยเขาใจพฤติกรรม
ของบุคคลออทิสติก 

  

6. เฝาระวัง สังเกต ดูแลเรื่องความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ และอื่นๆ เปนระยะๆ 
เนื่องจากคนพิการมีขีดความสามารถปองกันภัยต่ํามาก 
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รายการ 
 

ตองการ 
ผูชวยคนพิการ 

 
 

หมายเหต ุ

7. ชวยสอนการบาน/อธิบายขั้นตอนรายละเอียดตางๆอยางงาย    
8. ชวยจับมือ  จัดทาทางใหคนพิการสามารถทํากิจกรรม หรือเขียนหนังสือได   
9. เปนผูชวยที่อยูใกลชิดและกระตุนใหคนพิการดําเนินกิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเอง   
3.4 การไปประชมุ สัมมนา หรือรวมกจิกรรมสังคม   
1. ชวยนัดหมาย ใหขอมูลพื้นฐาน 

  

2. จัดเตรียมอุปกรณของใชที่จําเปนตามวัตถุประสงคของการออกสูสังคม เชน 
ประชุม  อบรม  ตองมี   เอกสาร  เครื่องเขียน  ในกระเปา / ที่เก็บตางๆ 

  

3. เคลื่อนยายคนพิการและรวมเดินทางไปพรอมคนพิการ  ทั้งรถยนตและพาหนะ
สาธารณะตางๆ 

  

4. เคลื่อนยายคนพิการ  บนรถเข็นดวยทาและวิธีการที่ถูกตอง   
5. เฝาระวัง สังเกต ดูแลเรื่องความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ และอื่นๆ เปนระยะๆ 

เนื่องจากคนพิการมีขีดความสามารถปองกันภัยต่ํามาก 
  

6. ชวยเก็บรวบรวมขอมูล การจดบันทึกตางๆ ตามความตองการของคนพิการ   
7. นําพาคนตาพิการไปยังสถานที่ที่ตองการ และอธิบายสิ่งแวดลอมที่เปนอยู ณ 

ขณะนั้น เชน เวที  หองประชุม  อยูทิศทางใด  ควรนั่งหันหนาไปทางใด  เปนตน 
  

8. นําพา ชวยเหลือ ตามความตองการของคนพิการ เชน การไปหองน้ําที่ถูกตอง 
(ชาย – หญิง)  การนําพาไปหองอาหาร  บอกชนิดอาหาร   เพื่อใหคนพิการ
ตัดสินใจเลือกอาหาร แลวจึงเตรียมอาหารเหลานั้นให 

  

9. ชวยอธิบายกิจกรรมและขั้นตอนยอยใน รายละเอียดตางๆ อยางงายๆ ทีละขั้นตอน 
และทบทวนสม่ําเสมอ 

  

10. ชวยจับมือ จัดทาทางใหคนพิการสามารถทํากิจกรรมเชนเดียวกับสมาชิกอื่นๆ   
11. เปนผูชวยที่อยูใกลชิดและกระตุนใหคนพิการดําเนินกิจกรรมตางๆ ไดดวยตนเอง   
12. การดูแลเรื่องอาหาร  การดื่มน้ํา  การเขาหองน้ําระหวางการเขารวมกิจกรรมทาง

สังคม/การประชุม 
  

13. ดูแลเรื่องการรับประทานอาหารรวมกับบุคคลอื่นๆ ระหวางการเขารวมกิจกรรม
ทางสังคม/การประชุม 

  

14. เขาใจอารมณ พฤติกรรมของคนพิการ และสามารถปรับพฤติกรรม ชวยใหควบคมุ
อารมณตนเองได  ในสถานการณที่เขาตองปรับตัว 

  

15. ชวยแกไขสถานการณในกรณีที่บุคคลออทิสติก มีปญหากับการปรับตัวใน
สถานการณใหม ๆ     ส่ิงแวดลอมใหม  หรือกรณีที่คนอื่นๆไมคอยเขาใจพฤติกรรม
ของบุคคลออทิสติก 

  

16. เปนเพื่อนรวมทาง ทํากิจกรรม คอยแนะนํากอน ระหวางกิจกรรมตางๆ   
3.5 การไปซ้ือของ/ ธรุะนอกบาน 
1. จัดเตรียมอุปกรณของใชสวนตัวของคนพิการตามวัตถุประสงค เชน บัตรเครดิต 
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รายการ 
 

ตองการ 
ผูชวยคนพิการ 

 
 

หมายเหต ุ

กระเปาเงิน กลองถายรูป  โทรศัพท  หรืออุปกรณเครื่องชวยความพิการตางๆ ที่
ตองเตรียมไป      

2. เคลื่อนยายคนพิการและรวมเดินทางไปพรอมคนพิการ  ทั้งรถยนตและพาหนะ
สาธารณะตางๆ 

  

3. เคลื่อนยายคนพิการ  บนรถเข็นดวยทาและวิธีการที่ถูกตอง   
4. เฝาระวัง สังเกต ดูแลเรื่องความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ และอื่นๆ เปนระยะๆ 

เนื่องจากคนพิการมีขีดความสามารถปองกันภัยต่ํามาก 
  

5. นําพาคนตาพิการไปยังสถานที่ที่ตองการ และอธิบายสิ่งแวดลอมที่เปนอยู ณ 
ขณะนั้น เชน ถนนอะไร หาง /สถานที่อะไร  อยูทิศทางใด  หันไปทางใด  เปนตน 

  

6. นําพา ชวยเหลือ ตามความตองการของคนพิการ เชน การไปหองน้ําที่ถูกตอง 
(ชาย – หญิง)  การนําพาไปหองอาหาร  บอกชนิดอาหาร   เพื่อใหคนพิการ
ตัดสินใจเลือกอาหาร แลวจึงเตรียมอาหารเหลานั้นให 

  

7. เปนเพื่อนรวมทาง ทํากิจกรรม คอยแนะนํากอน ระหวางกิจกรรมตางๆ เชน การไป
ธนาคาร  การเขียนเอกสารตางๆ การเบิกเงิน ฝากเงิน ฯลฯ 

  

8. การสอบถามขอมูลตางๆ เชน การถามทาง  และจดจําเสนทาง/ขอมูลตางๆ เปนตน   
9. การชวยพาไปติดตอกับผูเกี่ยวของ ตามความตองการของคนพิการ   
ความตองการ / ขอคิดเห็นอื่นๆ ของผูขอรับบริการผูชวยคนพกิาร  
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................... 
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................................................... 
 

     ลงชื่อผูขอรับบริการ/คนพิการ....................................................................... 
 


