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บทที่ 6 
หลักสูตรการพัฒนาผูชวยคนพิการ 

 
 

1.  การพัฒนาหลักสูตรผูชวยคนพิการ 
 

 ปจจุบันคนพิการจํานวนหนึ่งสามารถพัฒนาตนเองออกสูสังคม และรวมกิจกรรมทางสังคม
ไดมากขึ้น ซึ่งเปนแนวโนมที่ดี การออกสูสังคมของคนพิการจําเปนตองมีเตรียมการ เตรียมความพรอม
คนพิการทั้งดานรางกายและจิตใจ    ตองมีกระบวนการพัฒนาที่มีรูปแบบสอดคลองกับความตองการ
แตละประเภทความพิการ และระดับความรุนแรงของคนพิการ โดยตองทํางานรวมกับการขจัดอุปสรรค
ในการเขาถึงบริการ และสิ่งอํานวยความสะดวกสาธารณะ เร่ิมต้ังแตการพัฒนาคนพิการใหสามารถ
ปฏิบัติกิจวัตรที่สําคัญในการดํารงชีวิตได และเขารวมกิจกรรมทางสังคม และพัฒนาเปนพลังของสังคม
ไดตอไป 
 จากพระราชบัญญัติสงเสริมคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 มาตรา 4 ใหความหมายของ 
“ผูดูแลคนพิการ” หมายความวา บิดา มารดา บุตร สามี ภรรยา ญาติ พี่นอง หรือบุคคลอื่นใดที่รับดูแล 
หรืออุปการะคนพิการ “ผูชวยคนพิการ” หมายความวา บุคคลซึ่งใหความชวยเหลือคนพิการเฉพาะ
บุคคล เพื่อใหสามารถปฏิบัติกิจวัตรที่สําคัญในการดํารงชีวิต ทั้งนี้ ตามระเบียบที่คณะกรรมการกําหนด 
ซึ่งไดกําหนดนิยามของ “กิจวัตรที่สําคัญในการดํารงชีวิต” หมายความวา การปฏิบัติภารกิจใน
ชีวิตประจําวัน หรือ เขาไปมีสวนรวมทางสังคมของคนพิการ ซึ่งมีความจําเปนมากตอการดํารง
ชีวิตประจําวัน หรืออยูรวมกับบุคคลทั่วไปในสังคมได 
 จากนิยาม และระเบียบที่กําหนดไวขางตน เปนเรื่องที่ตองมีการจัดทํารายละเอียดในทางปฏบัิติ 
เชน กิจวัตรที่สําคัญในการดํารงชีวิตของคนพิการแตละประเภท ยอมแตกตางกันตามความตองการ 
ตามวัย ความสามารถ และความพึงพอใจสวนบุคคล จําเปนที่จะตองมีการระบุขอบเขต บทบาทหนาที่ 
ผูชวยคนพิการใหเหมาะสมกับวิถีชีวิตคนพิการในสังคมไทย ตลอดจนการบริหารจัดการเพื่อจัดบริการ
ผูชวยคนพิการ ใหตอบสนองตอความตองการของคนพิการอยางแทจริง  โดยมีกลไกและระบบการ
จัดบริการสอดคลองกับศักยภาพของหนวยจัดบริการตามที่กฎหมายกําหนด      แตเนื่องจาก  “ผูชวย
คนพิการ” เปนเรื่องใหมสําหรับคนพิการไทยและสังคมไทย แมวาสังคมไทยจะมีอาสาสมัครหลาย
รูปแบบ เชน อสม. (อาสาสมัครสาธารณสุข) อพม. (อาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย) อผส. (อาสาสมัครดูแลผูสูงอายุ) อพมก. (อาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย) 
อช. (อาสาสมัครพัฒนาชุมชน) เปนตน เขามีสวนรวมชวยเหลือชุมชน ผูดอยโอกาส ผูเจ็บปวย ผูสูงอายุ 
คนพิการ แตสวนใหญยังมีขอจํากัดในเรื่องขีดความสามารถบางประการ เวลา และภารกิจของคนพิการ
เปนเรื่องเฉพาะตองตอเนื่อง ทําใหมีความจําเปนตองมีระบบผูชวยคนพิการขึ้น ซึ่งโดยบทบาทหนาที่ 
ตองทํางานรวมกับคนพิการภายใตการตัดสินใจของคนพิการเปนหลัก อีกทั้งหนาที่ของผูชวยคนพิการ
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จะแตกตางกันไปตามแตละประเภทความพิการ แตละบุคคล ดังนั้นกอนการทํางานในฐานะผูชวย     
คนพิการ  จําเปนตองไดรับการฝกอบรมตามหลักสูตรพื้นฐานในระดับหนึ่ง 
 การจัดทําหลักสูตรขั้นพื้นฐาน ในครั้งนี้เปนผลจากการศึกษา “โครงการศึกษาการจัดทํา
มาตรฐานการปฏิบัติงานผูชวยคนพิการ”  โดยพิจารณาจากระบบแนวคิดการดํารงชีวิตอิสระของ  
คนพิการ  และแนวคิดการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับคนพิการบนฐานสิทธิ ตามพระราชบัญญัติสงเสริม
คุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550      และขอมูลจากคนพิการแตละประเภท     ครอบครัวคนพิการ      
ผูใหบริการดานคนพิการแตละประเภทในหนวยงานตางๆ  และผูเชี่ยวชาญแตละประเภทความพิการ    
จึงกําหนดเปนหลักสูตรขั้นพื้นฐาน  
 
2.  วัตถุประสงคของหลักสูตร  ประกอบดวย 
 

    1. วัตถุประสงคทั่วไป 
1. เพื่อเสริมศักยภาพผูชวยคนพิการ ใหสามารถชวยคนพิการใหสามารถทําภารกิจตางๆ ใน

ชีวิตประจําวันและ กิจกรรมสําคัญในการดํารงชีวิตภายใตการตัดสินใจของคนพิการได
อยางถูกตอง เหมาะสม 

2. เพื่อใหคนพิการสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและเขารวมกิจกรรมทางสังคมไดตาม
ความตองการ    

 

    2. วัตถุประสงคเฉพาะ   เพื่อใหผูชวยคนพิการ  
1. มีความรู ความเขาใจ และอธิบายหลักการการทํางาน บทบาท หนาที่ แนวทางการ

ปฏิบัติงานของผูชวยคนพิการ ไดถูกตอง 
2. ใชทักษะการดูแล รวมถึงการฟนฟูสมรรถภาพเบื้องตนในกรณีที่มีความจําเปน เพื่อการพา

คนพิการเขารวมกิจกรรมทางสังคมได 
3. สามารถใหขอมูล และประสานงานระบบบริการเบื้องตน เพื่อใหคนพิการ และครอบครัว 

ตัดสินใจเขาถึงและใชประโยชนจากหนวยบริการผูชวยคนพิการอยางถูกตอง เหมาะสม 
 

3  แนวคิดในการจัดทําหลักสูตร 
1. แนวคิดของหลักสูตร การพัฒนาผูชวยคนพิการ เปนแนวคิดที่สัมพันธ เชื่องโยง กับแนวคิด

การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ (Independent Living) ซึ่งเปนแนวคิดการพัฒนา
ศักยภาพคนพิการเปนสําคัญ สะทอนใหเห็นความพยายามที่จะใหสังคมยอมรับ เคารพ
ศักดิ์ศรีความเปนมนุษย ตามหลักสิทธิมนุษยชน นําไปสูการดําเนินงานเพื่อใหคนพิการ
สามารถพึ่งพาตนเองได ทั้งนี้ บุคคลสําคัญที่จะชวยใหคนพิการสามารถทํากิจวัตร
ประจําวันตางๆ ได และเขาสูสังคม หรือดํารงชีวิตดวยวิถีการทํางาน การใชชีวิต การมี
บทบาททางสังคม คือ ผูชวยคนพิการ (Personal Assistant)”  
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สําหรับประเทศไทย ไดนิยามแนวคิด การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการคือ “การที่
คนพิการสามารถกําหนดแนวทางการดํารงชีวิตของตนเองได อยางสมศักดิ์ศรีของความ
เปนมนุษย โดยไมข้ึนอยูกับความพิการวาจะรุนแรงมากนอยเพียงไร ทั้งนี้ อาศัยบริการ 
และความชวยเหลือเทาที่จําเปน กรณีคนพิการรุนแรงจนไมสามารถชวยเหลือตัวเองได 
จําเปนตองไดรับบริการผูชวยเหลือสวนตัว” (ตอพงษ กุลครรชิต: จดหมายขาว 
Empowerment: APCD Newsletter Vol.4,July 2003) 

  

 หลักการสําคัญของแนวคิดการดํารงชีวิตอิสระ  ไดแก 
1. การเลือกตัดสินใจดวยตนเอง  คนพิการตองเปนผูเลือก กําหนดชีวิตของตนเอง 

ต้ังแตเร่ืองของชีวิตประจําวัน การกิน การดูแลสุขอนามัย ไปจนถึงการนําพาคน
พิการออกสูสังคม หากยังไมสามารถที่จะตัดสินใจเลือกไดดวยตนเอง ก็ควรจะไดรับ
การพัฒนาศักยภาพ เพื่อใหมีความสามารถในการเลือกตัดสินใจ กลาตัดสินใจ
เกี่ยวกับชีวิตของตนเองได ซึ่งตองอาศัยการใหคําปรึกษาฉันเพื่อนจากคนพิการ เพื่อ
ชวยใหคนพิการกลาตัดสินใจ กลาเลือก และมีเวทีตรวจสอบตนเองและแลกเปลี่ยน
เรียนรูกับเพื่อนคนพิการดวยกัน  ที่เรียกวา กลุมสนับสนุน (Support Group) 

2. การพึ่งพาคนอื่นใหนอยที่สุด   คนพิการจะพึ่งพาคนอื่นนอยที่สุด  เมื่อไดรับการ
ฝกทักษะ (Training Skill) ในเร่ืองตางๆ ที่จําเปนกับการดํารงชีวิต หรือทํากิจวัตร
ตางๆ รวมถึงการพาตัวเองออกนอกบาน หรือเขารวมกิจกรรมทางสังคม และการมี
ผูชวยคนพิการ (Personal Assistant) ซึ่งตองมีความรู ความเขาใจเรื่องของการ
ทํางานกับคนพิการ เพื่อชวยใหคนพิการสามารถทํากิจวัตรประจําวันตางๆ ไดตาม
ศักยภาพ และทํางานตามความตองการของคนพิการ ไมใชการ”ทําให” หรือทําในสิ่ง
ที่คิดวาคนพิการควรไดรับโดยไมถามความตองการ หรือความสมัครใจของคนพิการ 

3. การเติมเต็มศักยภาพ และเสริมความเขมแข็งคนพิการ  คนพิการตองเขาถึง
ขอมูล  ขาวสาร  ที่จะนําพาคนพิการไปสูการคิด  ตัดสินใจ  เลือกดวยตัวเอง            
บนพื้นฐานของสิทธิความเปนพลเมืองของประเทศ 

4. ขบวนการดํารงชีวิตอิสระ  ขบวนการการดํารงชีวิตอิสระ อยูในรูปขององคกรของ
คนพิการ อาจจะเปนศูนยการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ หรือ การรวมเปน
เครือขายการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ หรือสภาการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ 
ซึ่งจะมีผลตอการขับเคลื่อนในระดับนโยบาย และความเขาใจของสังคม  

 2. พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนพิการ พ.ศ.2550  บัญญัติไวแลว
วา เปนสิทธิของคนพิการ ที่พึงไดรับบริการจากภาครัฐ  

 
 



                                                                                                                                                                                                288 

4.  โครงสรางหลักสูตร 
 

ลําดับ หัวขอวิชา ชั่วโมง 
1. สิทธิคนพิการ ตาม พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคน

พิการ และกฎหมายที่เกี่ยวของ 
1.1 สิทธิคนพิการตาม     พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต

คนพิการพ.ศ.2550 
1.2 สิทธิตามกฎหมายที่เกี่ยวของ 

 พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ.2551 
 พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ.2551 
 พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2545 
 ระเบียบคณะกรรมการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพกิาร
แหงชาติวาดวยหลักเกณฑและวิธีการปรับสภาพแวดลอมที่อยู
อาศัยใหแกคนพกิาร การมผูีชวยคนพิการ การชวยเหลอืคนพิการที่
ไมมีผูดูแลและสิทธิของผูดูแลคนพิการ พ.ศ. 2552 

2 

2. แนวคิดการดํารงชีวิตอิสระและบทบาทหนาที่ของผูชวยคนพิการ 
2.1 พัฒนาการของแนวคิด “การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ” 
2.2 หลักการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ 
2.3 หลักการปฏิบัติงาน ผูชวยคนพิการตอคนพิการดวยความเขาใจและดวย

ความเคารพในศักดิ์ศรีความเปนมนุษย  
2.4 บทบาท หนาที่ ของผูชวยคนพิการ 

3 

3. ความรูความพิการเบื้องตน 
3.1 ประเภทความพิการ การประเมินเบื้องตน 
3.2 สาเหตุ  แนวทางการฟนฟูสมรรถภาพ และความตองการจําเปน 

2 

4. การดูแลคนพิการ/กิจวัตรประจําวัน/และการนําพาคนพิการรวมกิจกรรม
ทางสังคม 
การฝกกิจวัตรประจําวัน 

4.1 การชวยดูแลคนพิการในกิจวัตรสวนตัวและกิจวัตรประจําวันและ
สุขอนามัยสวนบุคคล  

4.2 การดํารงชีวิตในครัวเรือน (ที่อยูอาศัย และงานบาน) 
การนําพาคนพิการออกสูสังคม/รวมกิจกรรมทางสังคม 

4.3 ความสัมพันธกับผูอ่ืน การแสดงความเคารพ และการแสดงมารยาททาง
สังคมอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 

10 
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ลําดับ หัวขอวิชา ชั่วโมง 
4.4 การเตรียมการฝกทักษะทางสังคม 
4.5 การฝกทักษะทางสั งคม  เชน   ไปโรง เรียน  ไปโรงพยาบาล  ไป

ประชุมสัมมนา ไปซื้อของ 
4.6   การใชและการบํารุงรักษา กายอุปกรณเครื่องชวย และอุปกรณของใช

ของคนพิการ 
5. ความรูเรื่องการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ และการปฐมพยาบาลเบื้องตน 

5.1 การฝก O & M เบื้องตน  ทักษะการชวยเหลือคนพิการทางการเห็น 
5.2 การฝกกายภาพบําบัดเบื้องตน กิจกรรมบําบัดเบื้องตน 
5.3 การฝกการเคลื่อนยายคนพิการและขอพึงระวังในการเคลื่อนยาย  

คนพิการ  
5.4 การกระตุนพัฒนาการ และประสาทสัมผัส 
5.5 การปรับพฤติกรรมเด็กพิการ 
5.6   การปฐมพยาบาลเบื้องตน  
5.7   หนวยงานที่ดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพเบื้องตน    รวมทั้งการประสาน

สงตอ  

10 

6. จิตวิทยาเบื้องตน 
6.1 อาการ/พฤติกรรม ความเครียดของคนพิการและครอบครัว 
6.2 การจัดการความเครียด การผอนคลาย และอารมณตนเอง 

3 

7. การปองกันการถูกลวงละเมิด ทั้งคนพิการและผูชวยคนพิการ 
7.1 นิยามและลักษณะการถูกลวงละเมิด 
7.2 แนวทางการปองกัน และแกไข 

1 

8. การเขียนบันทึกรายงานการปฏิบัติงาน และเอกสารที่เกี่ยวของ  1 
 รวม 32  
 ทดลองงาน 3 เดือน และมีการประเมินผลตามตัวชี้วัดที่ชัดเจน  

 
ระยะเวลาการจัดอบรมนั้น สามารถยึดหยุนได 4-5 วัน  แตตองจัดใหไดครบตามหลักสูตร 
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5.  ขอบเขตเนื้อหาในรายละเอียด 
 

หัวขอที่ 1   สิทธิคนพิการตาม พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ    
พ.ศ. 2550 และกฎหมายที่เกี่ยวของ 

 
 

วัตถุประสงค  เพื่อใหผูเขารวมอบรม 
 1.   รู เขาใจ สิทธิคนพิการตาม พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต พ.ศ. 2550  
 2.   รู เขาใจ กฎหมายที่เกี่ยวของ 3 ฉบับ 
   พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 
   พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 
                         พระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2545 
                         ระเบียบคณะกรรมการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติวาดวย   

หลักเกณฑและวิธีการปรับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยใหแกคนพิการการมีผูชวยคน
พิการ  การชวยเหลือคนพิการที่ไมมีผูดูแล และสิทธิของผูดูแลคนพิการ พ.ศ. 2552 

 3.   รู เขาใจ ปญหา อุปสรรค ของคนพิการที่เขาไมถึงสิทธิ 
 
 

เนื้อหา 
 1.1  สิทธิคนพิการตาม พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550  
 1.2  สิทธิของคนพิการตามกฎหมายที่เกี่ยวของ 3 ฉบับ 

• สรุป สาระสําคัญตามพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต พ.ศ. 2550 
• สรุป สาระสําคัญของพระราชบัญญัติหลักประกันสุขภาพแหงชาติ พ.ศ.2545 
• สรุปสาระสําคญัของพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 
• สรุป สาระสําคัญของพระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551 
• ระเบียบคณะกรรมการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพกิารแหงชาติวาดวย

หลักเกณฑและวิธีการปรับสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยใหแกคนพิการ  การมีผูชวย
คนพิการ การชวยเหลือคนพิการที่ไมมีผูดูแล  และสิทธิของผูดูแลคนพกิาร       
พ.ศ.2552  

 
กระบวนการ บรรยายและซักถาม แจกเอกสารแนะนําหนวยบริการตางๆ  คูมือคนพิการ 
 
ระยะเวลา 2 ชั่วโมง 
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หัวขอที่ 2   แนวคิดการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ และบทบาท หนาที่ ของผูชวยคนพิการ 
 
 

วัตถุประสงค  เพื่อใหผูเขารวมอบรม 
 1.   รู เขาใจ แนวคิดการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ   ทั้งในตางประเทศและในประเทศไทย 
            2.   รู เขาใจ และอธิบาย ความสัมพันธของบทบาทผูชวยคนพิการภายใต แนวคิดการดํารงชีวิต

อิสระของคนพิการได    
    3.   สามารถปฏิบัติตามหลักการ และแนวปฏิบัติของผูชวยคนพิการ 
 
 

เนื้อหา  :   
2.   แนวคิดการดํารงชีวิตอิสระและบทบาท หนาที่ ของผูชวยคนพิการ 

 2.1    พัฒนาการตามแนวคิดการดํารงชีวิตอิสระ 
 ประวัติความเปนมาของการเคลื่อนไหว    แนวคิดการดํารงชีวิตอิสระของ    
คนพิการในสหรัฐอเมริกา ชวงป พ.ศ. 2503 ที่เร่ิมตนจากสิทธิของแอฟริกัน อเมริกัน ที่มี
อิทธิพลตอ เอ็ด โรเบิรต ซึ่งเปนคนพิการใชรถเข็น และเครื่องชวยหายใจ และตองไปเรียน
หนังสือในมหาวิทยาลัย  ซึ่งในที่สุดกอต้ังศูนยการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการขึ้นใน
เมืองเบอรกเลย  รัฐแคลิฟลอเนียร   และผลักดันแนวคิดการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ 
ในมหาวิทยาลัยจนขยายไปสูทั่วโลก 

 2.2    หลักการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ (ประเทศไทย) 
  หลักการสําคัญ คือ คนพิการมีสิทธิตัดสินใจเลือกทางเดินชีวิตดวยตนเอง 

(Consumer-oriented and Self determination) เปนแนวคิดที่มองคนพิการเปนมนษุยที่
มีตัวตนในสังคม มีความคิด จิตใจ (Social Social) ซึ่งตองมีองคประกอบบริการยอย 4 
องคประกอบ ไดแก 1) ขอมูลขาวสารและการประสานสงตอ 2) การฝกทักษะการ
ดํารงชีวิต  3) การใหคําปรึกษาแนะนําฉันเพื่อน  และ 4) ผูชวยคนพิการ  

 2.3    หลักการปฏิบัติงานผูชวยคนพิการ 
• ผูชวยคนพิการ เปนบริการพื้นฐาน สิทธิของคนพิการ ที่ตองการดํารงชีวิตอิสระ 
• ผูชวยคนพิการ ปฏิบัติงานบนหลักการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ 
• ภารกิจผูชวยคนพิการครอบคลุม 1) กิจวัตรประจําวัน 2) งานบาน การศึกษา    

การทํางาน การสื่อสาร และการพักผอน และ 3) การออกสูสังคมเพื่อทํากิจกรรม 
• ผูชวยคนพิการ ตองทํางานรวมกับคนพิการดวยความเหมาะสม 

 คนพิการตองประเมินความตองการของตนเองเพื่อจัดภารกิจของผูชวย
คนพิการ 

 ผูชวยคนพิการตองผานการฝกอบรมหลักสูตรขั้นพื้นฐาน 
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 ทั้งสองฝาย ตองเขาใจและเห็นชอบที่จะรวมทํางานอยางเปนระบบ
สรางสรรค และกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได 

• ผูชวยคนพิการตองมีคุณสมบัติปฏิบัติงานไดตามเปาหมาย 
 
กระบวนการ 

• กระบรรยาย ซักถาม 
• บทบาทสมมติ 
• การระดมสมองโดยกลุมยอย และนําเสนอแลกเปลี่ยนประสบการณ 

 
ระยะเวลา 3  ชั่วโมง 
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หัวขอที่ 3   ความรู ความพิการเบื้องตน 
 
 

วัตถุประสงค  เพื่อใหผูเขารวมอบรม 
 1.   รู เขาใจ คนพิการ ประเภทความพิการ 
 2.   รู เขาใจ สาเหตุ แนวทางการฟนฟูสมรรถภาพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 3.   ประเมิน วิเคราะห แยกประเภทความพิการไดเบื้องตน 
 
 

เนื้อหา 
3.   ความรูความเขาใจในภาวะคนพิการ และการประเมินสภาพเบื้องตน 

3.1  ความพิการทางการเห็น  ความพิการทางการเห็นมี 2 ประเภท ไดแก 
1.  ตาบอดสนิท :  ตาบอดสนิทมองไมเห็นแมแตแสงสวาง 
2.  สายตาเลือนราง : คนที่มีสายตานอยกวา  6/18 หรือ 20/70  ลงไปจนมองเห็นเพียง

แสงสวาง  
การประเมินสภาพเบื้องตน 
 เมื่อมีความผิดปกติ  ควรไดรับการตรวจประเมินจากจักษุแพทยโดยตรง  ไดแก 

• นั่งดูโทรทัศน หรืออานหนังสือใกลเกินไป 
• ตา 2 ขาง มองไมไปในทิศทางเดียวกัน 
• ชอบเอียงคอดู 
• ขยี้ตาบอย ขณะที่ไมไดหลับ 
• สูแสงลําบาก 
• ตาแฉะ , น้ําตาไหลมาก 
• ชอบปดตาขางหนึ่ง เวลาอานหนังสือหรือดูโทรทัศน 
• หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่ตองมองใกล เชน อานหนังสือ  ระบายสี-วาดรูป หรือใช

สายตามองไกล  
• เชน เลนฟุตบอล 
• บนปวดศีรษะ , ปวดตาบอย 

แนวทางการรักษาฟนฟู  
• ควรไดรับการตรวจสุขภาพตา และอาการขางเคียงหรือภาวะแทรกซอนอยาง

นอยปละ  1 คร้ัง 
• ควรไดรับการฝกทักษะทักษะการสรางความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการ

เคลื่อนไหวสําหรับคนตาบอด Orientation & Mobility  
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3.2  ความพิการทางการไดยิน หรือสื่อความหมาย ซึ่งมี 3 กลุม ไดแก หูหนวก หูตึง และ
พิการทางสื่อความหมาย 
อาการ   

• หูหนวกจะไมสามารถไดยินเสียง  
• หูตึง สามารถไดยินเสียงหากใสเครื่องชวยฟง   
• บกพรองทางการสื่อความหมาย   หมายถึง อาจไมบกพรองทางการไดยินแตไม

สามารถพูดได หรือออกเสียงไดอยางถูกตอง ชัดเจน   เชน คนที่มีเพดานโหว 
จะไมสามารถพูดไดชัด  

การประเมินสภาพเบื้องตน 
กลุมนี้จะตองไดรับการตรวจโดยแพทย และการใชเครื่องมือตรวจวินิจฉัยจึงจะ

ทราบไดวาหูหนวก หรือหูตึง ในระดับใด จึงจะสามารถประเมินไดวาควรใชเครื่องชวยฟง
หรือไม อยางไร 
แนวทางการรักษาฟนฟู 

• กลุมหูหนวกที่ไดเรียนหนังสือ สามารถใชภาษามือกับลามได   
• กลุมคนหูตึงถาไดเรียนหนังสือจะสามารถอานริมฝปากได เพราะมีการสอนการ

อานริมฝปากใหคนหูตึงในโรงเรียนโสตศึกษาทุกแหง 
• ความบกพรองทางการสื่อความหมายจะตองไดรับคําปรึกษา  และรับโปแกรม

การฝก แกไขการพูดจาก นักแกไขการพูด  
 

3.3  ความพิการทางกายและการเคลื่อนไหว 
 ภาวะสมองพิการ/ความพิการทางกาย  

กลุมสมองพิการ ประเภท สาเหตุ ลักษณะอาการ และแนวทางการรักษาฟนฟูใน
แตละระดับความรุนแรง 

สมองพิการ (Cerebral Palsy; CP) คือกลุมอาการพิการของสมองอยางถาวร 
อาการที่ เกิดขึ้นที่สมองจะคงที่ ไมลุกลามตอไป แตสงผลใหเด็กมีปญหาดานการ
เคลื่อนไหวเปนหลัก และอาจเกิดปญหาดานอื่นๆ รวมดวย เชน การมองเห็น  การไดยิน 
ชัก    ปญญาออน    ภาวะสมองพิการเกิดไดในชวงระหวางตั้งครรภ    จนถึงอายุประมาณ 
6 ขวบ จัดเปนความพิการประเภทรางกาย และการเคลื่อนไหว 
สาเหตุของการเกิดสมองพิการ 

• ระยะกอนคลอด จากการติดเชื้อของมารดาขณะตั้งครรภ เชน โรคหัดเยอรมัน 
หรือ จากยาและสารพิษ หรือ การขาดออกซิเจน (แมหมดสติ หรือเปนลมบอยๆ 
หรือ มีอาการทองแข็งเกร็งขณะตั้งครรภบอยๆ) 
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• ระยะระหวางคลอด ในระหวางการคลอดเด็กขาดออกซิเจน หรือใชเวลาในการ
คลอดนาน หรือแมมีภาวะชักขณะคลอด (จากสาเหตุครรภเปนพิษ) ทําใหเด็ก
ขาดออกซิเจนไปดวย หรืออาจเกิดจากการตองใชเครื่องมือชวยในการคลอด 
เพื่อใหเด็กรอดชีวิต และเกิดภาวะขาดออกซิเจนในระหวางคลอด หรือเด็ก
คลอดกอนกําหนด อวัยวะตางๆ ยังไมพรอมทํางาน ขาดออกซิเจน คลอด
ออกมาแลว สําลักน้ําคร่ํา ตัวเขียว หรือตัวเหลือง 

• ระยะหลังคลอด นับต้ังแตคลอดจนถึงอายุประมาณ 6 ขวบ ซึ่งอาจจะเกิดจาก
การติดเชื้อที่สงผลตอสมอง หรือเกิดอุบัติเหตุ เชน ตกน้ํา ตกจากที่สูงจนมี
เลือดออกในสมอง หรือการไดรับสารพิษ เชน ตะกั่ว 

 อาการ 
การเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ และสวนของรางกายที่ผิดปกติ ไดแก 

1) กลุมอาการแข็งเกร็ง หรือเรียกวา สปาสติก (Spastic) 
• แบบครึ่งซีก 
• แบบครึ่งทอน 
• แบบทั้งตัว 

 ภาวะแข็งเกร็งนี้ ไมสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวคอได หรือคอไมแข็ง พลิก
คว่ําไมได ไหลหอ มือกํา นิ้วโปงมักอยูในอุงมือ หากไมไดทํากายภาพบําบัด 
อาจจะทําใหแขนขา บิดเกร็ง ในทางอ หรือเหยียด อาจจะมีขาไขวกัน ทําใหลุก
นั่งไมได ยืนไมได เดินไมได 

2) กลุมที่มีการเคลื่อนไหวเกิดขึ้นเองหรือเรียกวา อธีตอยด (Athetoid) อาแทกเซีย 
(Ataxia) 

3) กลุมอาการผสมกัน คือมีทั้งการเกร็ง และการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นเอง ซึ่งจะมี
อาการเคลื่อนไหวแบบเหวี่ยงไปทั้งทอนแขน ทอนขา หรือตองการหันหนาซาย
ขวา แตตองหันทั้งตัว และหันมากเกินไป เพราะสมองควบคุมการเคลื่อนไหว
ไมไดดี 

ส่ิงที่มากับการเคลื่อนไหวผิดปกติ 
• อาจจะมีผลตอสมองสวนควบคุมการพูด การไดยิน การมองเห็น อาจจะ

เสียหายดวยอาจจะทําใหมีตาเหล ตาเข พูดไมได หรือพูดไมชัด พูดติด
อาง ซึ่งไมเปนกับทุกคน 

มีภาวะชักรวมดวย 
  แนวทางการรักษาฟนฟู 

• ทํากายภาพบําบัด อยางตอเนื่อง 
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• กระตุนพัฒนาการทันทีที่เห็นความผิดปกติ ไมคว่ํา ไมคลาน 
• อาจจะตองกินยาลดเกร็ง อาการชัก 
• ใชอุปกรณเสริม เชน รองเทาฝกยืน 

 

โรคระบบหลอดเลือดตีบ/แตก 
เกิดขึ้นจากการมีโรคประจําตัว ไดแก โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไขมัน

ในเลือดสูง เสนเลือดผิดปกติแตกําเนิด สูบบุหร่ี หรือ อ่ืนๆ 
อาการ   

แสดงอาการในบริเวณที่มีการตีบ หรือแตกของหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงสมอง ไดแก 
• ออนแรงแขนขา ซีกตรงขามกับสมองที่ผิดปกติ 
• กลามเนื้อแขนขาเกร็ง และออนแรง ควบคุมไมได 
• การรับความรูสึกผิดปกติ เชน ชาตามแขน ผิวหนังตางๆ 
• การรับรู หรือการมองเห็นผิดปกติ 
• การสื่อสารผิดปกติ เชน การพูด หรือความเขาใจภาษาตางๆ 
• การกลืนผิดปกติ กลืนลําบาก สําลักอาหาร น้ํา 

แนวทางการรักษาฟนฟู 
• ควบคุมโรคที่เปน ดวยการกินยาตามแพทยส่ังอยางตอเนื่อง ดูแลเรื่อง

อาหารการกิน และตรวจวัดความดัน น้ําตาล ไขมัน เปนระยะๆ 
• ทํากายภาพบําบัด กิจกรรมบําบัดอยางสม่ําเสมอ ตอเนื่อง 
• ปองกันภาวะแทรกซอน เชน การเกิดแผลกดทับ ขอไหล ขอสะโพกหลุด 

 

โรคเกี่ยวกับไขสันหลัง / ระบบประสาท 
  ชนิดเปนแตกําเนิด สังเกตไดจากเกิดมามีแผลขนาดใหญ หรือเห็นวาบริเวณแนว

กระดูกสันหลัง จนถึงกนกบ ปดไมสนิท มีกอนเนื้องอกขนาดใหญ  ชนิดที่เกิดจากอุบัติเหตุ
บริเวณตนคอ ไปจนถึงกนกบ ทําใหเสนประสาทไขสันหลังขาด  

 อาการ 
  กลามเนื้อออนแรงในระดับตํ่ากวาบริเวณที่ไดรับบาดเจ็บ หรือมีแผล การรับ

ความรูสึกที่ผิวหนังผิดปกติ หรือไมรูสึก การทํางานของระบบขับถายปสสาวะ อุจจาระ 
ผิดปกติ ควบคุมไมได 
แนวทางการรักษาฟนฟู 

• ปองกันภาวะแทรกซอน เชนแผลกดทับ กระเพาะปสสาวะอักเสบ ขอหลุด  
• ฝกกายภาพบําบัดสวนที่ยังสามารถใชงานได  
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• ฝกใชอุปกรณ เครื่องชวยคนพิการ เชน รถเข็นนั่งคนพิการ  รถเข็นนั่งคน
พิการชนิดไฟฟา 

 

การประเมินสภาพเบื้องตน 
ความสําคัญของการประเมินสภาพเบื้องตน 

• ทําใหรูความสามารถทางรางกายและการทํากิจวัตรประจําวันของคนพิการใน
ปจจุบัน 

• เปนเครื่องมือในการวางแผนการฟนฟูของคนพิการ 
• ชวยใหกําหนดเปาหมายของการฟนฟู และสิ่งที่จะตองทําทั้งคนพิการ และผูดูแล 
• ชวยใหรูวาคนพิการตองไดรับเครื่องมือ อุปกรณ หรือวิธีการบําบัดฟนฟูแบบใด จึง

จะเหมาะสม 
 

สิ่งที่ตองประเมิน/เมื่อไรที่ตองมีการประเมินสภาพ 
 เมื่อคนพิการไมไดรับการฟนฟูมานาน หรือหยุดการรักษาแลว ตองมีการประเมิน
สภาพเพื่อกําหนดเปาหมายการฟนฟูได และการวางแผนการฟนฟูที่เหมาะสม โดยประเมินใน
หัวขอตอไปนี้  

• ความสามารถในการทํากิจวัตรประจําวันที่ทําได  ไดแก การกิน การดื่มน้าํจากแกว 
ดูดน้ําจากหลอด การแปรงฟน ลางหนา หวีผม ถอด-ใสเสื้อผา เขาหองน้ํา ชําระ
รางกาย อาบน้ํา ซึ่งอาจจะประเมินวาทําไดเองทั้งหมด ทําไดโดยมีคนชวยประคอง
มือ หรือทําไมไดแตสามารถรวมมือในขณะทํากิจวัตรประจําวันได ซึ่งหมายถึง
ความชวยเหลือของผูดูแล ตองชวยมากหรือนอย 

• ความสามารถของกลามเนื้อใหญ  ไดแก การเคลื่อนไหว แขน ขา คอ หลัง ลําตัว 
ไดเอง หรือตองมีคนชวย เชน พลิกตัว ลุกขึ้นนั่ง ยกแขน ยกขา ยืน เดินไดมากนอง
เพียงใด 

• ความสามารถของกลามเนื้อยอย  ไดแก การใชมือ หยิบจับส่ิงของ หรือนิ้วหยิบ
ของชิ้นเล็ก หรือความสัมพันธระหวางมือกับตา ในการกะระยะทางในการเอื้อมไป
หยิบส่ิงของน้ําหนักเบา 

• ความสามารถในการสื่อสารและการพูด  ไดแก การเปลงเสียง การพูดชัด น้ําเสียง
ปกติ หรือไม ขณะพูดมีอาการปากเบี้ยวหรือไม หรือใชวิธีการชี้บอกความตองการ 
ภาษาทาทาง ชี้รูปภาพ 

• ความสามารถในการควบคุมอารมณ จัดการกับอารมณตัวเอง  ไดแก  การควบคุม
ไมใหตนเองหงุดหงิด โกรธ ฉุนเฉียว หรือนอยใจ เงียบขรึม สามารถปรับอารมณให
อยูในภาวะปกติไดเร็ว หรือชาเพียงใด 
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• การอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม  สามารถพูดคุยกับคนในครอบครัวเปนปกต ิพดูคยุกบั
เพื่อนบานเปนปกติ อยากออกนอกบาน หรือทํากิจกรรมที่ตองอยูกับคนจํานวน
มากไดหรือไม หรือเขารวมกิจกรรมกับผูอ่ืนแลวรูสึกอยางไร 

• อุปกรณ/เครื่องชวย/การปรับสภาพบาน  บริเวณที่นอน มีอุปกรณเหลานี้มากนอย
เพียงใด ไดใชประโยชนอยางเหมาะสมหรือไม เชน หมอนชวยพยุง ถานอนเตียง มี
ราวจับ บริเวณรอบตัวมีที่วางของใชสวนตัวที่คนพิการสามารถเอื้อมหยิบได 
หองน้ํามีพื้นที่ อุปกรณเสริม เชน เกาอี้นั่งอาบน้ํา ราวจับ สวมแบบนั่ง หรือกอกน้ํา
ที่คนพิการสามารถใชเองได 
 

3.4  กลุมความพิการดานจิต พฤติกรรม และออทิสติก     
กลุมพิการทางจิต 

 การที่บุคคลมีขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขาไปมีสวน
รวมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเปนผลมาจากความบกพรองหรือผิดปกติทางจิตใจหรือสมอง
ในสวนของการรับรู อารมณ หรือความคิด    ความพิการประเภทนี้ จึงหมายถึง กลุมโรค
ทางจิตเวช   และสงผลใหเกิดขอจํากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจําวันหรือการเขา
ไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม ทั้งนี้โรคจิตเวชนั้นตองไมใชอาการระยะเฉียบพลัน
 ความรุนแรงของการสูญเสียสมรรถภาพ ไมจําเปนตองสัมพันธกับการวินิจฉัยโรค และ
ระดับความสามารถในการทําหนาที่ของผูปวยอาจเปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลา คือ ใน
บางเวลาอาจจะดีหรือแยก็ได 
การประเมินการสูญเสียสมรรถภาพหรือขอจํากัด 

จึงควรพิจารณาถึงความแตกตางของระดับความสามารถในแตละเวลาดวย ดังนั้น
จึงสําคัญมากที่จะตองมีหลักฐานในชวงระยะเวลาที่ยาวนานพอ หลักฐานควร
ประกอบดวย รายงานการรักษา สรุปผลการรักษา การประเมินการทํางาน และรายงาน
ความกาวหนาในการฟนฟูสมรรถภาพของผูปวย 
แนวทางการตรวจรางกายและสภาพจิต 

การตรวจรางกายทั่วไปเพื่อใหการดูแลรักษาเปนลักษณะองครวมและในบางครั้ง
จําเปนตองมีการตรวจละเอียดในบางระบบ เชน ระบบประสาท ระบบตอมไรทอ ฯลฯ 

การตรวจสภาพจิต (Mental Status Examination) เปนการตรวจสภาพจิตใน
ปจจุบันเพื่อหาขอมูลอาการและอาการแสดงทางจิตที่ สําคัญในการประกอบการ
วินิจฉัยโรคทางจิตเวช  เชน อาการประสาทหลอนหูแวว อาการหลงผิดหวาดระแวง  พูด
คนเดียว เปนตน    
แนวทางการรักษา และฟนฟูสมรรถภาพ 

1) การใหคําปรึกษา จิตบําบัด พฤติกรรมบําบัดครอบครัวบําบัด ฯลฯ 
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2) การรักษาดวยยา การรักษาดวยไฟฟาและรักษาโรคที่พบรวมดวย 
3) การฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยการศึกษาทางสังคม อาชีพ และการดูแลใน

ชุมชน 
 

กลุมออทิสติก  
เปนกลุมอาการพัฒนาการผิดปกติ หรือลาชา  มีปญหาดานปฏิสัมพันธทางสังคม  

และดานการสื่อความหมาย ขาดจินตนาการ มีพฤติกรรมซ้ํา ไมยืดหยุนในกิจวัตรตางๆ    
สามารถตรวจพบไดในเด็กวัย 1- 3 ขวบ  โดยมีอาการที่พอแมพามาพบแพทย ดังนี้  

• พูดชา 
• ไมมองหนา 
• ไมสบตา 
• เรียกไมหัน 
• ซน อยูไมนิ่ง 

สาเหตุ 
แพทยทางระบบประสาทและพยาธิวิทยาไดศึกษาวิจัย พบวา อาจจะมาจาก

สาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง  หรือรวมกันหลายสาเหตุ ดังนี้ 
• สมองของเด็กออทิสติกมีเซลลของสมองผิดปกติไมพัฒนาไปตามวัย คือ 

บริเวณที่ควบคุมดานความจํา อารมณและแรงจูงใจ บริเวณที่ควบคุมเกี่ยวกับ
การเคลื่อนไหวรางกาย     

• กรรมพันธุ 
• สารสื่อสมอง ซีโรโตนินและโดปามีนผิดปกติ 
• ระบบภูมิตานทานผิดปกติ 
• เกิดจากไดรับไวรัสบางชนิด   
โดยสรุป คือ ยังไมสามารถบอกไดถึงสาเหตุที่แนนอนการเลี้ยงดูไมใชสาเหตุ

โดยตรง แตเปนสาเหตุสงเสริมได 
แนวทางการบําบัดรักษา  

• การฝกประสาทสัมผัส และกิจกรรมบําบัด 
• การฝกพูด 
• การปรับพฤติกรรม 
• การรักษาดวยยา   
• โภชนบําบัด 
• การศึกษาพิเศษ 
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3.5  ความพิการทางสติปญญา 
หมายถึง ความผิดปกติความสามารถดานสติปญญา (Intellectual functioning)   

ความบกพรองทักษะการปรับตัว (adaptive functioning)   ซึ่งสามารถแสดงอาการกอน
อายุ 18 ป   แบงไดตามระดับความสามารถ  
ระดับนอย  Mild  มีอาการ 

• มีปญหาในการพูดและการสื่อภาษา 
• มีปญหาในการเรียน เรียนไมทัน รับรู เขาใจชา 
• สภาพภายนอกสวนใหญปกติ 
• ทํางานไดภายใตการกฎเกณฑ 

ระดับปานกลาง Moderate 
• พัฒนาการชาทุกดานมากกวา 50%ของความสามารถที่อายุเทากัน 

• เรียนรูชา คุณภาพการพูดต่ํา 

• พอชวยเหลือตัวเองไดแตตองอยูในความดูแล 

ระดับรุนแรง Severe (Profound) 
• พัฒนาการชาเห็นชัดเจน 
• ชวยตัวเองไมได ตองอยูภายใตการดูแลอยางใกลชิด 

การประเมินระดับความสามารถ    
เพื่อพิจารณาประกอบการจัดบริการสําหรับกลุมนี้  แพทยจะวินิจฉัย และประเมิน

ตามระดับความสามารถ ไดแก 
ระดับที่ 1  ชวยเหลือตัวเองในการประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจําวัน ไมได เลยหรือได

นอยมาก และตองการการชวยเหลืออยางมาก 
ระดับที่ 2  ชวยเหลือตัวเองในการประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจําวันไดบาง ตองการ

การชวยเหลือคอนขางมาก 
ระดับที่ 3  ชวยเหลือตัวเองในการประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจําวันมาก อาจตองการ

คนคอยแนะนํา หรือคอยระวังอยูดานขางหรือ ใชอุปกรณเครื่องชวยคนพิการ
หรือการปรับปรุงสิ่งของเครื่องใชประจําวัน แตไมสามารถออกนอกบาน ศึกษา
เลาเรียน ประกอบอาชีพ หรือเขาสังคมไดดวยตนเอง แมในสิ่งแวดลอมที่
เอื้ออํานวยตอคนพิการ 

ระดับที่ 4  ชวยเหลือตัวเองในการประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจําวันไดเอง อาจใช
อุปกรณเครื่องชวยคนพิการหรือการปรับปรุงสิ่งของเครื่องใชประจําตัว 
สามารถออกนอกบาน ศึกษาเลาเรียนประกอบอาชีพหรือเขาสังคมไดดวย
ตนเองในสิ่งแวดลอมที่เอื้ออํานวยตอคนพิการ 
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ระดับที่ 5  ชวยเหลือตนเองในการประกอบกิจวัตรหลักในชีวิตประจําวันไดเอง อาจใช
อุปกรณเครื่องชวยคนพิการหรือการปรับปรุงสิ่งของเครื่องใชประจําตัว 
สามารถออกนอกบาน ศึกษาเลาเรียน ประกอบอาชีพ หรือเขาสังคมไดเหมือน
คนทั่วไปในสังคม 

แนวทางการฟนฟูสมรรถภาพ  
ในเด็กเล็ก การกระตุนพัฒนาการจะชวยใหเด็กไดพัฒนาตามศักยภาพ   เมื่ออายุ

มากขึ้น การจัดการศึกษาพิเศษสําหรับเด็กเหลานี้ตองมีการวางแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล  Individual Education Program หรือรูจักกันในชื่อ IEP   คือ กระบวนการ
ของการสังเกต การจัดทําเปาหมาย มีการกําหนดจุดมุงหมายและขั้นตอนการดําเนินการ 
เพื่อสูความสําเร็จที่ต้ังไว   

ลักษณะของการจัดการเรียนการสอนโดยมี IEP 
• วัตถุประสงคในการสอนมีหลายหลาก และใชในการตรวจสอบทักษะโดยตรง 
• อัตราความเร็วและระยะเวลาขึ้นอยูกับนักเรียนแตละคน  
• ผูเรียนมีสวนรวมในการตัดสินใจอยางมาก 
• จุดเริ่มตนในการใชหลักสูตรไมเทากันขึ้นอยูกับความสามารถของแตละคน 
• มีการจัดกลุมเพื่อการสอนมีความหลากหลายขึ้นอยูกับลักษณะเนื้อหาของงาน

หรือทักษะ 
• มีการประเมินผูเรียนแบบอิงเกณฑ  

 

กระบวนการ 
• การแบงกลุมยอยเปนฐานการเรียนรู 
• การบรรยาย ประกอบภาพ 
• ซักถาม 

 

ระยะเวลา 2  ชั่วโมง 
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หัวขอที่ 4   การฝกกิจวัตรประจําวัน หรือ การดูแลตนอง หรือ การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล 
 
 

วัตถุประสงค  เพื่อใหผูเขารวมอบรม 
 1.   สามารถดูแลคนพิการ     และสนับสนุนใหคนพิการฝกทํากิจวัตรสวนตัวดูแลสุขอนามัย

สวนบุคคล และกิจวัตรประจําวัน ของตนเองได ตามศักยภาพของแตละคน 
 2.   เกิดทักษะการกระตุน สนับสนุน สงเสริม และชวยในขั้นตอนการทํากิจวัตรประจําวันของ

คนพิการ 
 
 

เนื้อหา 
4.1  การฝกกิจวัตรประจําวัน หรือการดูแลตนเอง หรือการดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล 

1. การฝกกิจวัตรประจําวัน 
1) การทําความสะอาดรางกาย เชน การอาบน้ํา ลางหนา แปรงฟน  
2) การดูแลอวัยวะของรางกาย เชน การตัดผม ตัดเล็บ โกนหนวด 
3) การใชหองน้าํ การดูแลการขับถาย ปสสาวะ อุจจาระ การชําระลางทาํความ

สะอาด 
4) การแตงตัว 
5) การรับประทานอาหาร 
6) การดื่มน้ําจากหลอด จากแกว การผสมเครื่องดื่ม หรือ  การเปดขวด 

2. การดํารงชีวิตในครัวเรือน 
1) ที่อยูอาศัย 

• การตบแตง จัดปรับสภาพแวดลอม 
2) งานบาน 

• ซักผา รีดผา ตากผา 
• ลางภาชนะ  
• ทําความสะอาดบานและบริเวณบาน เก็บ ปดกวาดทําความสะอาดที่นอน 

หองนอน  
3. การนําพาคนพิการออกสูสังคม 

1) ความสัมพันธกับผูอ่ืน การแสดงความเคารพ และการแสดงมารยาททางสังคม
อยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 
• บอก/แสดงความตองการตนเองได 
• การปรับพฤติกรรม 
• ทักษะการทองเที่ยว พักผอน    
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• ทําธุรกรรมตางๆ เชน ชําระคาโทรศัพท คาน้ํา คาไฟฟา  ติดตอธนาคาร 
หนวยงาน ฯลฯ  

• เตรียม /เก็บรักษา อุปกรณเครื่องชวยคนพิการ 
2) การฝกทักษะทางสังคม 

• ไปโรงเรียน 
• ไปโรงพยาบาล 
• ไปประชุม สัมมนา 
• ไปซื้อของ 
• การเดินทางโดยยานพาหนะสาธารณะ 

4. การใชและการบํารุงรักษากายอุปกรณเครื่องชวยคนพิการ และอุปกรณของใชของคน
พิการ 

• การจัดเก็บรถเข็น เตียงนอน  
• การซอมแซม บํารุงรักษาอุปกรณ เครื่องชวยคนพิการเบื้องตนตามคําแนะนํา

หรือคูมือการใช  
• การจัดเก็บอุปกรณของใชสวนตัวที่คนพิการตองนําติดตัวไปดวย 

 
กระบวนการ 

• บรรยาย 
• สาธิต และแบงกลุมฝกปฏิบัติ เปนฐานการฝกทักษะ 
• ระดมสมอง 

 
ระยะเวลา 10  ชั่วโมง 
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หัวขอที่ 5   การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการเบื้องตนและการปฐมพยาบาลเบื้องตน 
 
 

วัตถุประสงค  เพื่อใหผูเขารวมอบรม 
 1.   รู เขาใจ และอธิบายขั้นตอนการฟนฟูเบื้องตนของคนพิการแตละประเภทได 
 2.   สามารถสนับสนุน การฝก หรือชวยเหลือในขั้นตอนการฟนฟูสมรรถภาพเบื้องตนได ทั้งนนี้

ตองเปนไปตามแผนที่ นักวิชาชีพประเมิน 
 3.  รูและสามารถปฐมพยาบาลกรณีอุบัติเหตุ แกไขสถานการณเบื้องตนได  
 
 

เนื้อหา 
5.1  การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการแตละประเภทความพิการ  

1. การฝก O & M เบื้องตน  ทักษะการชวยเหลือคนพิการทางการเห็น 
ความหมาย  
• ความคุนเคยกับสภาพแวดลอม (Orientation)  คือความสามารถที่จะรูวา

ตนเองอยูที่ใดในสิ่งแวดลอมนั้นๆ  
• การเคลื่อนไหว (Mobility)  คือความสามารถที่จะเคลื่อนไหวจากสถานที่แหง

หนึ่ง  ไปยังสถานที่ตางๆ  ในสิ่งแวดลอมไดอยางปลอดภัยรวดเร็วและสงางาม 
• การฝกกิจวัตรประจําวัน คือการปฏิบัติที่เราทําเปนประจําทุกๆ วัน  เชน  การ

แตงตัว  การอาบน้ํา การใชหองน้ํา  การซักเสื้อผา  การไปซื้อของ  การปรุงอาหาร 
การรับประทานอาหารและการทําความสะอาดบาน  เปนตน 

การชวยคนตาบอด  
หลักในการชวยคนตาบอด  
• การสอบถามความตองการกอนชวยเหลือคนตาบอดทุกครั้ง    ดวยการ

สงเสียงถาม กอนเขาไปสัมผัส   
วิธีการฝกนําทางคนตาบอดมี  3 วิธี ไดแก  
• การเดินทางกับผูนําทาง (Walking with a Sighted Guide)  
•  การเดินทางดวยตนเองโดยใชไมเทา (Walking by oneself with a long 

cane)  
•  การเดินทางดวยตนเองโดยไมใชไมเทาและผูนําทาง (Walking alone 

without a cane or sighted guide) 
ลักษณะการเดินและการรวมกิจกรรมในสังคม  การเดินไปดวยกัน 2 ฝาย 
ระหวางคนพิการกับคนนําทาง  การขึ้น-ลงบันได  การปด-เปดประตู  การนั่ง
เกาอี้  การรับประทานอาหารและเครื่องดื่ม  การขึ้น-ลงรถ  การขึ้น-ลงเรือ 
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การบอกตําแหนงของสิ่งของ   ใชหลักตําแหนงของหนาปดนาฬิกา  
2. การฝกกายภาพบําบัดเบื้องตน กิจกรรมบําบัดเบื้องตน 

การฝกกายภาพบําบัดเบื้องตน  สําหรับคนพิการทางรางกายขั้นพื้นฐาน การ
ออกกําลังกายใหแกคนพิการแบบอัมพาตทั้งตัว เชน การพลิกตะแคงตัว การใชผา 
หมอน รองในจุดที่เสี่ยงตอการเปนแผลกดทับ  การลดเกร็งดวยการนวด  การขยับ 
หมุนขอตอ เพื่อปองกันขอยึดติด  การฝกกิจกรรมบําบัด เปนการฝกกลามเนื้อยอย   
ความสัมพันธระหวางมือกับตา  การฝกการรับรูของขอตอ  การฝกการทรงตัว ทรงทา 
การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล เชน การแปรงฟน  การดูแลสายปสสาวะ  การดูแลแผล
กดทับ  การออกกําลังกาย 

3. การฝกการเคลื่อนยายคนพิการและขอพึงในการเคลื่อนยายคนพิการ  
การยกเคลื่อนยายคนพิการอัมพาตทั้งตัว    จากเตียงสูรถเข็น  รถเข็นสูเตียง 

หรือรถยนต   การยกแบบ1 คน  และมีอุปกรณชวย  การยก  2 คน ไมมีอุปกรณชวย   
การยก  2 คน มีอุปกรณชวย  วิธีการเข็นรถเข็นคนพิการแบบทางราบ  ทางลาด  บน
พื้นถนนปกติ  ในที่ขรุขระ  

4. การกระตุนพัฒนาการ และประสาทสัมผัส 
หลักการทํางานกับแตละกลุมประเภทความพิการ  การคนหาความตองการ  

การปรับประยุกตใชอุปกรณเครื่องมือรอบตัว  เพื่อการประยุกตใชกระตุนพัฒนาการ 
ภาพสถานการณจริง  กิจกรรมบําบัด   การกระตุนพัฒนาการในเด็กพิการ ในกรณีเปน
เด็กเล็ก  หรือมีพัฒนาการชา   การกระตุนประสาทสัมผัส  การมองเห็น  การไดยิน  
การรับรส  การรับรูผิวสัมผัส  การทรงตัว การรับรูขอตอ  และการกระตุนการเขารวม
กิจกรรมตางๆ ของชุมชน สังคม  

5. การปรับพฤติกรรมเด็กพิการ 
การหยุดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  วิธีการชวยผอนคลายเมื่อเด็กมีอารมณ

รุนแรง หรือมีพฤติกรรมทํารายตนเอง ทํารายผูอ่ืน ทํารายขาวของ  การสรางกฎกติกา
รวมกัน  การปองกันสาเหตุการเกิดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค  

6. หนวยงานที่ดําเนินการฟนฟูสมรรถภาพเบื้องตน รวมทั้งวิธีการประสานสงตอให
หนวยงานตางๆ  
ระบบการสงตอเพื่อรับบริการทางการแพทย ไดแก การตรวจ รักษาภาวะแทรกซอน 
การตรวจสุขภาพและประเมินความพิการประจําป    และรับบริการฟนฟูสมรรถภาพ
คนพิการในหนวยบริการตางๆ ในพื้นที่ และสงตอไปโรงพยาบาลเฉพาะทางหรือ
โรงพยาบาลศูนย  
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ระบบสงตอเพื่อรับบริการดานการศึกษา ไดแก การสงประเมินความตองการดาน
การศึกษาในศูนยการศึกษาพิเศษในพื้นที่   
ระบบสงตอเพื่อการรับบริการดานอาชีพ  ไดแก การฝกอาชีพ   การติดตอเร่ืองกูยืมทุน
ประกอบอาชีพ  การหางาน 
ระบบสงตอเพื่อรับบริการดานสวัสดิการ ไดแกการประสานเพื่อยื่นเรื่องเบี้ยความพิการ 
การกูเงินเพื่อประกอบอาชีพ  หรือขยายอาชีพ  

7. การปฐมพยาบาลเบื้องตน  
การสังเกตการณการเจ็บปวยเบื้องตน วัตถุประสงค 1) ปองกันอันตรายที่จะ

เกิด  2) ลดความพิการ เจ็บปวยและทําใหฟนฟูเร็วขึ้น  3) นําสูสถานพยาบาลอยาง
รวดเร็ว  การวัดไข  การตรวจรางกายเพื่อตรวจสอบบาดแผลโดยเฉพาะในคนพิการ
ทางรางกายและการเคลื่อนไหวที่ไมมีความรูสึกที่ขา  การทําแผลเล็กๆ นอยๆ  การ
หามเลือด  การสังเกตอาการบาดเจ็บบริเวณกระดูก ขอตอตางๆ  และการดูแลภาวะ
ฉุกเฉิน  กอนนําสงโรงพยาบาล   

 
กระบวนการ ทุกกลุมประเภทความพิการ 

• การบรรยายในกลุมยอย เปนฐานการเรียนรูกลุมพิการทางการเห็น 1 ฐาน กลุมพิการทาง
รางกาย  1 ฐาน   กลุมจิต พฤติกรรม   และสติปญญา  1 ฐาน   ฐานละ  1 ชม.  สลับกัน  

• ระดมสมองในกลุมยอย 
• ซักถาม – แลกเปลี่ยน 

 
ระยะเวลา    10  ชั่วโมง  
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หัวขอที่ 6   จิตวิทยาเพื่อการประยุกตใชเบื้องตน 
 
 

วัตถุประสงค  เพื่อใหผูเขารวมอบรม 
 1.   รู เขาใจ อาการ พฤติกรรม ความเครียด ของคนพิการ และครอบครัว 
 2.   รู เขาใจ แนวทางปฏิบัติเพื่อลดความเครียด ฝกทักษะ การผอนคลาย และเขาใจอารมณ 
                  ตนเอง 
 
 

เนื้อหา 
6.1  จิตวิทยาเพื่อการประยุกตใช 

พฤติกรรมที่เกิดในคนพิการ และครอบครัว 
• คนกาวราว ทํารายตนเอง / ผูอ่ืน และทําลายทรัพยสิน 
• การดูถูกตนเอง 
• อยากฆาตัวตาย 
• การพูดจา ประชดประชัน เปรียบเปรย ถากถาง 

6.2  แนวปฏิบัติเพื่อลดความเครียด ในครอบครัว 
1.  การสื่อสารในครอบครัวเพื่อนําไปสูการยอมรับความพิการ 

• การสื่อสารในครอบครัวเพื่อนําไปสูการยอมรับความพิการ วิธีการพูดคุยใน
ครอบครัว รวมไปถึงการแสดงออกดวยการกระทํา การไมกลาวโทษกันและกัน แต
เปนสิ่งที่เกิดขึ้นแลว และตองเผชิญรวมกันดวยความเขาใจ เพื่อนําไปสูการคิด
ยอมรับ 

• การใหกําลังใจกันและกัน ความจําเปนของการสรางกําลังใจ การคิดเชิงบวก บน
ฐานแหงความเปนจริง การเติมกําลังใจกันและกันทุกๆ วันที่ควรปฏิบัติ เพื่อเสริม
ความเขมแข็งของกันและกัน 

2.  กระบวนการสรางการยอมรับความพิการในครอบครัว 
• การทบทวนสัมพันธภาพในครอบครัวเมื่อมีคนพิการในครอบครัว การปรับทาที 

บทบาท หนาที่ของสมาชิกในครอบครัว ดวยการยอมรับรวมกันดวยดี 
• การสํารวจปญหา เขาใจปญหา สาเหตุ และความตองการที่แทจริงของคนพิการ 

ทั้งโดยคนในครอบครัว และคนนอกครอบครัว (ผูใหบริการ นักบําบัดตางๆ) เพื่อให
คําปรึกษา คําแนะนํา และประเมินความตองการของคนพิการอยางแทจริง 

• การวางแผนแกไขปญหา  โดยคนพิการมีสวนรวมอยางแทจริง  ตามศักยภาพของ
แตละคน 

3.  ความคาดหวัง เปาหมายของชีวิตคนพิการและครอบครัว 
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• ความคาดหวัง และการตั้งเปาหมายชีวิต บนศักยภาพที่เปนจริงของคนพิการ และ
ครอบครัว 

• การวิเคราะหความเปนไปไดในสภาพที่เปนจริง 
• การกําหนดขั้นตอนเพื่อใหบรรลุเปาหมาย 
• การระดมความคิดเห็น โดยมีประเด็นคําถาม และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

วิทยากร 
4.  การผอนคลายและเขาใจอารมณตนเอง 

• การทําความเขาใจกับความเครียด 
• การจัดการกับความเครียด 
• วิธีการผอนคลายความเครียด ความวิตกกังวล เบื่อหนาย 

 
กระบวนการ     การจัดกิจกรรมกลุม ประกอบกับการบรรยายภาพ พรอมส่ือตางๆ 
 
ระยะเวลา     3  ชั่วโมง 
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หัวขอที่ 7   การปองกันการถูกลวงละเมิด ทั้งคนพิการและผูชวยคนพิการ 
 
 

วัตถุประสงค  เพื่อใหผูเขารวมอบรม 
           1.   เพื่อใหผูเรียน เขาใจความหมายของการถูกลวงละเมิด   การปองกัน สถานการณที่เสี่ยงตอ

การลวงละเมิด  
           2.   เพื่อใหผูเรียนรูแนวทางในการแกไขการถูกลวงละเมิดตอผูชวยคนพิการ    และการละเมิด

คนพิการ   
 
 

เนื้อหา  
7.1   นิยามและลักษณะการถูกลวงละเมิด 

ละเมิด คือ การกระทําใด ๆ ของบุคคลหรือการกระทําที่อยูในความรับผิดชอบของ
บุคคลอันกอใหเกิดความเสียหายตอบุคคลอื่น ดวยการกระทํารุนแรง การทําราย หรือ
กอใหเกิดความเสียหายตอสุขภาพและสวัสดิภาพ  ครอบคลุมในกรณีตอไปนี้ 

• การกระทําใหเกิดอาการบาดเจ็บทางกาย 
• การลวงละเมิดทางเพศ 
• การกระทําที่เปนการละเมิดตอจิตใจ 
• การปลอยใหถูกทอดทิ้ง หรือขาดการดูแลตามสมควร 

7.2   ลักษณะของการละเมิด 
• จงใจหรือประมาทเลินเลอ  
• ผิดกฎหมาย  โดยปกติกฎหมายไดคุมครองชีวิต รางกาย ชื่อเสียง และทรัพยสิน

ของบุคคล  การกระทําตอส่ิงเหลานี้โดยไมมีอํานาจถือวาเปนการกระทําที่ผิด
กฎหมาย  

• กระทําตอสิ่งที่กฎหมายคุมครอง คือ ชีวิตรางกาย อนามัย เสรีภาพ ทรัพยสิน
หรือสิทธิอยางหนึ่งอยางใด ถากระทําตอส่ิงอื่นนอกจากนี้ไมถือวาเปนการละเมิด  

• เกิดความเสียหาย  ละเมิดนั้นตองการเยียวยาความเสียหายที่เกิดขึ้น  
• ความสัมพันธระหวางการกระทําและผล ความเสียหายที่เกิดตองสามารถคาด

เห็นได  
7.3   แนวทางการปองกัน และแกไข 

การสังเกตวาคนพิการถูกละเมิด     
1. การบาดเจ็บไมทราบสาเหตุ  
2. การบาดเจ็บ กระดูกหัก พบรองรอยฟกช้ํา บาดแผล แผลเปน   
3. การถูกทอดทิ้ง โดยเจตนา   
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4. หวาดกลัวคนเขาใกล   
5. ไมไดรับการดูแลเร่ืองสุขภาพ ความเปนอยู อาหาร ที่อยูอาศัย  

7.4   การชวยเหลือเบื้องตน    
กรณีคนพิการถูกละเมิดโดยบุคคลในครอบครัว หรือบุคคลอื่น  ผู ช วยคนพิการ

ตองแจงเจาพนักงานใหทราบ เชน แจง 1300  ศูนยประชาบดี   หรือเจาหนาที่ตํารวจ หรือ 
เจาหนาที่พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยจังหวัด หรือ หนวยบริการผูชวยคนพกิาร 
เพื่อประสานสงตอหนวยงานที่เกี่ยวของ 

กรณีผูชวยคนพิการถูกละเมิด  ควรขอคําปรึกษาจากหนวยบริการผูชวยคนพิการ 
โดยเร็ว  

 
กระบวนการ     การบรรยาย  การยกกรณีตัวอยาง  ประกอบกับการบรรยายภาพ พรอมส่ือตางๆ 
 
ระยะเวลา     1  ชั่วโมง 
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หัวขอที่ 8   การเขียนบันทึกรายงานการปฏิบัติงานและเอกสารที่เกี่ยวของ  
 
 

วัตถุประสงค  เพื่อใหผูเขารวมอบรม 
1. เพื่อใหผูเรียน เขาใจ และสามารถจัดทําบันทึกรายงาน การปฏิบัติงานและแบบฟอรม  

               ตลอดจนเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ  
 
 

เนื้อหา 
1. การกรอกใบสมัคร  การขึ้นทะเบียน  และทําสัญญาการจางผูชวยคนพิการ 
2. แบบฟอรมการประเมินความตองการผูชวยคนพิการ และบัญชีภารกิจความตองการผูชวย

คนพิการของคนพิการ 
3. การบันทึกผลการปฏิบัติงาน  บันทึกเวลาการปฏิบัติงาน 
4. การเขียนรายงาน 

 
กระบวนการ     บรรยาย สาธิต และซักถาม 
 
ระยะเวลา    1  ชั่วโมง 
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(รางตัวอยาง) 
กําหนด  การฝกอบรมหลกัสูตรพืน้ฐานผูชวยคนพกิาร   

วันที่..................................... 
ณ ................................................. 

 
 

วันแรก 
08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 – 09.30 น. พิธีเปด 
09.30 – 10.30 น. แนวคิดการดาํรงชวีิตอิสระของคนพิการ 
   โดย.......................................................... 
10.30 – 10.45 น. พัก รับประทานอาหารวาง 
10.45 – 12.00 น. บทบาทผูชวยคนพิการกบัการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ 
   โดย.......................................................... 
12.00 – 13.00 น. พัก รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.00 น. บทบาทผูชวยคนพิการ : การใชชีวิตและการอยูรวมกับคนหูหนวก 
   โดย.......................................................... 
14.00 – 15.00 น. ความรูเบื้องตน ความพกิารทางการเหน็ 
   โดย.......................................................... 
15.00 – 17.30 น. ความรูความพิการเบื้องตน 
   แบงกลุม  2 ฐานการเรียนรู แบบหมุนเวียน 2 รอบๆ ละ 1 ชั่วโมง 15 นาท ี  

1) ความพกิารทางการเคลือ่นไหวหรือทางรางกาย   
    โดย ทีมวทิยากร................................... 
2) ความพกิารทางสติปญญา และออทิสติก   

       โดย ทีมวทิยากร................................... 
17.30 – 18.00 น. พัก รับประทานอาหารเยน็ 
18.00 – 19.00 น. ความรูเบื้องตน ความพกิารทางจิตใจ 
   โดย.......................................................... 
19.00 – 19.30 น. ประชุมกลุมยอยประจําวนั สรุปการเรียนรูวันนี ้
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วันทีส่อง 
08.30 – 09.00 น. นําเสนอกลุมยอยการเรียนรูเมื่อวานนี ้
09.00 – 10.30 น. การอภิปราย การดูแลคนพิการ / กิจวตัรประจําวัน / การนาํคนพิการเขา

รวมกจิกรรมทางสงัคม 
   โดย ผูแทนวทิยากรจาก.................................. 
10.30 – 10.45 น. พัก รับประทานอาหารวาง 
10.45 – 12.00 น. แบงกลุม 4 ฐานการเรียนรู การดูแล / การฝกกิจวัตรประจําวัน และ

การออกสูสังคม ตามประเภทความพิการ  แบบหมนุเวียน 5 รอบๆ ละ 1 
ชั่วโมง  30 นาที  โดยทมีวทิยากร 

 1.  ความพิการทางการเห็น  วทิยากรโดย................................... 
 2.  ความพิการทางการเคลือ่นไหวหรือรางกาย วิทยากรโดย...................... 
 3.  ความพิการทางจิต  วิทยากรโดย......................................... 
 4.  บุคคลออทสิติก และคนพิการทางสตปิญญา วทิยากรโดย..................... 
12.00 – 13.00 น. พัก รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 17.30 น. เรียนรูตามฐานการเรียนรู (ตอ) 
17.30 – 18.00 น. พัก รับประทานอาหารเยน็ 
18.00 – 19.30 น. ประมวลฐานเรียนรู  “ประชมุกลุมยอยประจาํวนั  สรุปสาระการเรียนรูวันนี”้ 
 
วันทีส่าม 
08.30 – 09.00 น. นําเสนอกลุมยอยการเรียนรูเมื่อวานนี ้
09.00 – 10.30 น. การอภิปราย การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการเบื้องตน  

โดย.................................................... 
10.30 – 10.45 น. พัก รับประทานอาหารวาง 
10.45 – 17.30 น. ฝกทักษะการฟนฟูเบ้ืองตน ตามประเภทความพิการ   โดยแบงกลุม 4 

ฐานการเรียนรู ตามประเภทความพกิารแบบหมุนเวียน  4 รอบๆ ละ 1 ชั่วโมง 
15 นาท ี

 1.  ความพกิารทางการเหน็  วทิยากรโดย................................... 
 2.  ความพิการทางการเคลือ่นไหวหรือรางกาย วิทยากรโดย...................... 
 3.  ความพิการทางจิต  วิทยากรโดย......................................... 
 4.  บุคคลออทสิติก และคนพิการทางสตปิญญา วทิยากรโดย..................... 
17.30 – 18.00 น. พัก รับประทานอาหารเยน็ 
18.00 – 19.30 น. การปฐมพยาบาล 
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19.30 – 20.00 น. ประชุมกลุมยอยประจําวนั  สรุปสาระการเรียนรูวนันี ้
 
วันทีส่ี ่
08.30 – 09.00 น. นําเสนอกลุมยอยการเรียนรูเมื่อวานนี ้
09.00 – 10.30 น. สิทธิคนพิการ 
   โดย........................................................ 
10.30 – 10.45 น. พัก รับประทานอาหารวาง 
10.45 – 12.15 น. จิตวิทยาเบื้องตน 
   โดย....................................................... 
12.15 – 13.00 น. พัก รับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.15 น. การปองกันการถูกลวงละเมิดคนพิการและผูชวยคนพิการ 
   โดย....................................................... 
14.15 – 14.30 น. พัก รับประทานอาหารวาง 
14.30 – 15.30 น. การเขียนบนัทึกรายงานการปฏิบัติงานและการใชแบบฟอรมตางๆ 
   โดย....................................................... 
15.30 – 16.00 น. สรุป และประเมินผล 
   โดย....................................................... 
16.00 น.  เดินทางกลับโดยสวัสดิภาพ 
 
หมายเหต ุ:  พัก รับประทานอาหารวางชวงบาย  บางวนัใหรับประทานในหอง (ระหวางอบรม) 
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กระบวนการฝกอบรมหลกัสูตรผูชวยคนพิการพื้นฐาน   
(ตามรางกาํหนดการ) 

 
 
1.  แนวคิดการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ  2½  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรยายประกอบ Power Point ความเปนมาของ IL 
(บรรยาย IL ในประเทศสหรฐัอเมริกา – ปจจุบัน) 

วิทยากรตั้งคําถาม “การดํารงชวีิตอิสระของคนพิการหมายถึงอะไร” 
(ระดมสมอง เขียนในการด และสรุปเปนหลักการ IL) 

วิทยากรตั้งคําถามจากหลกัการ ถาจะแบงเปนแนวปฏิบัติ IL สําหรับคนพิการ จะมีอะไรบาง 
(ระดมสมอง เขียนในการด และสรุปเปนแนวทาง IL) 

วิทยากรแสดงบทบาทสมมติความจาํเปนตองมีผูชวยคนพกิาร 
(ระดมสมอง  แบงกลุมยอย 2 – 3 คน  (Buzz Group) ความจาํเปนตองมีผูชวยคนพกิาร) 

วิทยากรสรุปความจําเปนตองมีผูชวยคนพิการ 
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2.  บทบาทของผูชวยคนพิการ กับการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ 1 ชั่วโมง 15 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรนาํเสนอความจําเปนของผูชวยคนพิการ แลวแบงกลุมผูเขารวมอบรม 3 กลุม  
เพื่อระดมสมอง “บทบาท หนาทีข่องผูชวยคนพกิาร” 

ตัวแทนกลุมนําเสนอและวิทยากรสรุปบทบาท หนาที่ 
ของผูชวยคนพิการและบรรยายเพิ่มเติม 

วิทยากรบรรยาย “คุณสมบัติของผูชวยคนพิการและ 
การใชชีวิตรวมกันของคนพิการกับผูชวยคนพกิาร” 

วิทยากรเปดอภิปรายทัว่ไป 
และสรุปแนวคิด IL  ที่เชือ่มโยงกับผูชวยคนพกิาร 

วิทยากรเปด CD เพื่อสรางความเขาใจรวมกนัของ IL และ PA 
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3.  บทบาทผูชวยคนพิการ : การใชชีวิตและการอยูรวมกับคนหูหนวก 1  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรแนะนําตัวดวยภาษามือ  ลามแปลการแนะนําตัว 

วิทยากรบรรยาย หลกัปฏบัิติตอคนหูหนวก 
• เทาเทียมกับคนทั่วไป 
• ทําตัวสบายๆ 
• ตองมีเวลา 
• ตองมองหนาคนหูหนวกตลอดเวลาที่พดู  

 เพราะคนหหูนวกจะดูรมิฝปาก 

วิทยากรบรรยาย “ปญหาของคนหูหนวกในสังคม เชน 
การทะเลาะกัน  การเจรจากับเจาหนาที่ตํารวจ  การไป
หาแพทย และแนวทางการแกไขของผูชวยคนพกิาร” 

วิทยากรบรรยาย “การใชวิธีการสื่อสารอื่นๆ เชน 
รูปภาพ  การเขียน  ภาษาทาทางธรรมชาต”ิ 

วิทยากรบรรยาย “การฝกลามภาษามอืแบบงาย เพื่อใชในชวีิตประจําวัน” 

วิทยากรบรรยาย “บทบาท หนาที่ของผูชวยคนพกิารสาํหรับคนหูหนวก” 

วิทยากรเปดโอกาสใหซักถาม 
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4.  ความรูเบื้องตน ความพิการทางการเห็น  1  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรบรรยาย “ความหมายของคนตาบอดและประเภทของคนพิการทางการเหน็” 

วิทยากรใหอาสาสมัครแสดงบทบาทสมมติ ปดตาแบบตางๆ 
(วิทยากรถามความคิดเหน็อาสาสมัครเมื่อถูกปดตา และระดมสมองที่

ประชุม ที่สังเกตพฤติกรรมอาสาสมัคร) 

วิทยากรสรุปผล “อุปสรรคของคนตาบอด” 

วิทยากรบรรยาย “สาเหตทุี่ทําใหตาบอด” 

วิทยากรบรรยาย “แนวทางการฟนฟูและการใชชวีติรวมกับคนตาบอด 

วิทยากรบรรยาย “หลักการฝกทักษะ O&M” 

วิทยากรเปดโอกาสใหซักถาม 
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5.  ความรูเบื้องตน ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือรางกาย 
     และความรูเบื้องตน ความพิการทางสติปญญา และออทิสติก 3  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรแบงกลุมผูเขาอบรม 2 กลุม เพื่อเขาเรยีนรู 2 ฐานประเภทความพิการ 

วิทยากรบรรยาย “ภาวะสมอง
พิการ / พิการทางรางกาย” 
• สาเหต ุ
• อาการ 
• แนวทางการฟนฟ ู

วิทยากรบรรยาย “กลุมออทิสติก” 
• สาเหต ุ
• อาการ 
• แนวทางการฟนฟ ู

วิทยากรบรรยาย “กลุมสติปญญา” 
• สาเหต ุ
• อาการ 
• แนวทางการฟนฟ ู

• วิทยากรฉายภาพคนพกิาร 3 -
4 ภาพ และระดมสมอง “ภาวะ
คนพิการเปนอยางไร” 

• วิทยากรสรุปประเด็นสาํคัญ
และบรรยายเพิ่มเติม 

• วิทยากรบรรยายแนวทางการ
ฟนฟูและการชวยเหลือคน
พิการ 

• วิทยากรฉาย CD การแยกแยะ
พฤติกรรมของออทิสติก / 
สติปญญา 

• วิทยากรระดมสมอง “ภาวะของ
คนพิการ / ครอบครัวเปน
อยางไร 

• วิทยากรสรุปประเด็นศกึษาและ
บรรยายเพิ่มเติม 

• วิทยากรบรรยายแนวทางการ
ฟนฟูและการชวยเหลือคนพิการ 

เปลี่ยนฐาน 

เปลี่ยนฐาน 
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6.  ความรูเบื้องตน ความพิการทางจิตใจ  1½  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรบรรยาย “สาเหต ุอาการของคนพิการทางจิตใจ” 

วิทยากรแบงผูเขาอบรมเปน 2 กลุมและใหใบงาน เพื่ออภิปราย
กลุมยอยถึง สาเหตุ แนวทางการชวย Case 2 Case 

ผูแทนกลุมยอยนําเสนอผลกลุมยอย 
วิทยากรซักถามและเพิ่มเติม แนวทางการรกัษา การฟนฟ ู

วิทยากรบรรยาย   “การมสีวนรวมของครอบครัวทีม่ีคนพิการ
ทางจิตใจ และบทบาทของผูชวยคนพิการ” 

วิทยากรเปดโอกาสใหซักถาม 
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7.  การดูแลคนพิการ / กิจวัตรประจําวัน / การนําคนพิการเขารวมกิจกรรมทางสังคม                 
                                                                                                                           10  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรจัดอภิปรายวิชาการ โดยผูแทน 4 สมาคมประเภทความพิการ ในเรือ่ง 
“การดูแลคนพิการ / กิจวตัรประจําวัน และการนําคนพิการเขารวมกจิกรรมทางสงัคม” 

วิทยากรแบงกลุมผูเขารวมอบรม 4 กลุม เพื่อฝกทกัษะการดูแล / การฝกกิจวัตรประจาํวนั / 
การนาํคนพกิารเขารวมกจิกรรมทางสงัคม 

วิทยากรเปดโอกาสอภปิราย - ซักถามทั่วไป 

ฐานเรียนรู 
ทางการเห็น 

วิทยากรบรรยาย “การเรยีนรูวธิีการฝก คนพิการทางการเรียนรู” 

ฐานเรียนรู 
ทางรางกาย 

ฐานเรียนรู 
ทางจิตใจ 

ฐานเรียนรู 
ทางสติปญญา
และออทิสติก 

ผูแทนฐานเรยีนรูสุดทาย นําเสนอการเรียนรูทัง้ 4 ฐาน และวิทยากรสรุปผลการเรยีนรู 

50 นาท ี

50 นาท ี

50 นาท ี 50 นาท ี

50 นาท ี 50 นาท ี
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8.  การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการเบื้องตน  10  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รายละเอียด 
ฐานทางการเห็น  :  หลักกรชวยคนตาบอด วิธีการฝกนําทางคนตาบอด  ลักษณะการเดินและการรวม

กิจกรรมในสังคม 
ฐานทางรางกาย  :  หลักการชวยคนพิการทางรางกาย การดูแลสุขอนามัยสวนบุคคล เชน การแปรงฟน 

การใชถุงปสสาวะ การดูแลแผลกดทับ การออกกําลังกาย 
ฐานทางจิตใจ  :  สาเหตุ อาการหรือการแสดงออก เทคนิค การพูดคุยเชิงบวก การจัดกิจกรรมการอยู

รวมกับผูปวย 
ฐานสติปญญาและออทิสติก  :  สาเหตุ อาการหรือการแสดงออก การจัดกลุม/ประเภท เพื่อการคัดกรอง 
 

60 นาท ี

วิทยากรจัดอภิปรายวิชาการ โดยผูแทน 4 สมาคมประเภทความพิการ ในเรือ่ง 
“การฟนฟสูมรรถภาพเบื้องตนและการฝกทักษะการฟนฟูเบ้ืองตน” 

วิทยากรแบงกลุมผูเขารวมอบรม 4 กลุม เพื่อฝกทกัษะเบื้องตน 4 ประเภทความพกิาร 

วิทยากรเปดโอกาสอภปิราย - ซักถามทั่วไป 

ฐานเรียนรู 
ทางการเห็น 

ฐานเรียนรู 
ทางรางกาย 

ฐานเรียนรู 
ทางจิตใจ 

ฐานเรียนรู 
ทางสติปญญา
และออทิสติก 

ผูแทนฐานเรยีนรูสุดทาย นําเสนอการเรียนรูทัง้ 4 ฐาน และวิทยากรสรุปผลการเรยีนรู 

60 นาท ี

60 นาท ี 60 นาท ี

60 นาท ี 60 นาท ี
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9.  การปฐมพยาบาล  1  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรใหผูเขารวมอบรมทดลองทําการฝก

วิทยากรบรรยาย “ความหมายการปฐมพยาบาล 
และวัตถุประสงคของการปฐมพยาบาล” 

วิทยากรตั้งคําถาม “ภาวะที่พบบอยในคนพิการมีอะไรบาง 
ในกลุมคนพกิาร  ระดมสมอง 6 – 8 คน 

วิทยากรสรุปภาวะทีพ่บบอยในคนพิการ 5 ภาวะ  ไดแก การหยุดหายใจ   
การสําลัก  การใชสายปสสาวะ  การปองกันแผลกดทับ  กรปองกันทองผูก 

วิทยากรบรรยายและสาธติ  “สาเหต ุอาการ และแนวทางการปฐมพยาบาล” 

วิทยากรใหผูเขารวมอบรมทดลองทําการฝกตนเอง 

วิทยากรเปดโอกาสใหมีการซักถาม 
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10.  สิทธิคนพิการ  2  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรบรรยาย “สิทธิคนพิการตาม พ.ร.บ.สงเสรมิฯ พ.ศ. 2550” 

วิทยากรบรรยาย “สาระสาํคัญบางประเด็นตาม 
พ.ร.บ. หลักปะกันสขุภาพแหงชาติ 
พ.ร.บ. การจดัการศกึษาสาํหรับคนพกิาร 
พ.ร.บ. สุขภาพจิต 

วิทยากรบรรยาย “ระเบียบวาดวยผูชวยคนพิการ” 

วิทยากรเปดโอกาสใหมีการซักถาม 

วิทยากรเปดโอกาสใหมีการซักถาม 

วิทยากรเปดโอกาสใหมีการซักถาม 
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11.  จิตวิทยาเพื่อการประยุกตใชเบื้องตน  2  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรระดมสมอง “เมื่อมีคนพิการในบาน สภาพจะเปนอยางไร” 
ประมาณ 8 – 9 ความเหน็ 

วิทยากรนาํเสนอกรณีศกึษา 2 ตัวอยาง 
• คนพิการภายหลังเปนผูปวยทางจิต 
• เด็กพิการที่เกิดขึ้นในครอบครัว 

เพื่อใหอภิปรายกลุมยอย “ทานจะมีแนวทางชวยเหลืออยางไร” 

วิทยากรเปดโอกาสใหมีการซักถาม / แลกเปลี่ยน 

วิทยากรสรุปพฤติกรรมของคนพิการที่พบบอย 

วิทยากรบรรยาย “การต้ังเปาหมายของชีวิตคนพกิาร” 
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12.  การปองกันการถูกลวงละเมิด ทั้งคนพิการและผูชวยคนพิการ  1 ชั่วโมง 15 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยากรบรรยาย “นิยามการละเมิดและพฤติกรรมที่เปนการละเมิด 
ที่เคยพบเห็นหรือใกลเคียง” 

วิทยากรบรรยาย “การสังเกต การปองกันและแกไขการละเมิด 

การสังเกตการณการละเมิด 

วิทยากรเปดโอกาสใหมีการซักถาม 

วิทยากรเปดโอกาสใหมีการซักถาม / แลกเปลี่ยน 


