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ความรูพื้นฐานดานการวิจัย: 10 ขั้นตอนของกระบวนการวิจัย 

 

ขั้นตอนการทําวิจัยเปนบันไดขั้นแรกที่มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่ผูวิจัยตองศึกษา ทําความเขาใจให

ถองแทกอนท่ีจะเร่ิมดําเนนิการวจัิยเพื่อนําไปสูการวจัิยเพื่อการพัฒนา  

ขัน้ตอนการทําวจัิยแตละขัน้ตอนมคีวามเช่ือมโยงตอเนื่องกัน  ประกอบดวย 10 ขัน้ตอน  ดังนี้ 1 

1) การทบทวนวรรณกรรมและงานวจัิย  

2) การกําหนดปญหาหรือคําถามของการวจัิย  

3) การกําหนดวัตถุประสงค  

4) การกําหนดกรอบแนวคดิในการวจัิย  

5) การกําหนดระเบียบวธีิวจัิย  

6) การวเิคราะหผลที่ไดจากการวจัิย  

7) การอภปิรายผลที่ไดจากการวิจัย  

8) การเสนอแนะผลที่ไดจากการวจัิย  

9) การเขยีนเอกสารอางองิ  

10) การเผยแพรผลการวจัิย  
 

ข้ันตอนที่ 1 การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย  

เปนขั้นตอนแรกที่สําคัญที่สุด งานวิจัยจะออกมาอยางไรขึ้นอยูกับการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย ซึ่ง

ผูวิจัยตองอานศึกษาวิเคราะห วิจารณใหละเอียดถี่ถวน จึงจะเกิดประโยชน การอานเชิงวิเคราะหวิจารณแตกตางกับ

การอานเพื่อเอาใจความธรรมดา อีกทั้งยังตองใชเวลาคอนขางมาก ฉะนั้นจึงผูวิจัยมีความจําเปนตองฝกฝนใหเกิด

ทักษะในการอานเชิงวิเคราะหวิจารณ การอานเชิงวิเคราะหวิจารณ เปนการอานที่มุงใหไดเนื้อความจริง ๆ ทุกขั้นตอน 

มิใชอานเพียงเพื่อรูผลจากวรรณกรรมและการวิจัยเทานั้น แตตองวิเคราะหที่มาที่ไป รายละเอียดทุกขั้นตอนของเร่ือง

ท่ีอาน จึงตองใชเวลาคอนขางมากในการอานเชิงวิเคราะห ทบทวน กลับไปกลับมาหลายคร้ัง เพื่อใหเกิดความชัดเจน

ในเร่ืองที่กําลังอาน โดยเฉพาะในกรณทีี่เปนเนือ้เร่ืองซึ่งมผีูเรียบเรียงเขียนไวหลายคน ผูอานยิ่งตองพยายามอาน-คิด-

วิเคราะหขอเขียนของผูเรียบเรียงแตละคนนับเปนขั้นตอนแรกของการอานทบทวน จากนั้นจึงนําสรุปผลท่ีไดจากการ

อาน-คิด-วิเคราะหเหลานั้น มาวิเคราะห-เปรียบเทียบเพื่อหาขอสรุปใหกับเร่ืองเหลานั้นดวยตัวผูอานเอง จากการ

กระทําดังกลาวผูอานก็จะไดเรียนรูจากผลที่ไดจากการวิเคราะหเปรียบเทียบจากประเด็นที่แตกตางหรือเหมือนกันของ

ผูเรียบเรียงแตละคนซึ่งนับเปนขั้นตอนที่สอง ขั้นตอนสุดทายคือผูวิจัยนําสิ่งท่ีไดจากการสรุปเปรียบเทียบมาสรุปเปน

แนวทางสําหรับการกําหนดประเด็นการวิจัยสําหรับผูวิจัยเอง โดยจะเปนการประยุกตแนวคิด หรือ สอดคลองกับ

ขอเขยีนของผูเรียบเรียงคนใดคนหนึ่งหรือหลายคนก็ได ทัง้นี้ขึ้นอยูกับเหตุผลและวัตถุประสงคของการวจัิย  

การอานทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย จะไดประโยชนนอยมากถาปราศจากการอานเชิงวิเคราะห-

วิจารณ-เปรียบเทียบ การอานทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่ดี จะชวยใหผูอานไดแนวคิดครบทุกขั้นตอนของการ

ทําวิจัย เร่ิมตั้งแตหัวขอการวิจัย ปญหาหรือคําถามของการวิจัย วัตถุประสงคของการทําวิจัย กรอบแนวคิดของการ

1 http://www.smmpho.org/upfile/upfile_he/1.pdf 
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ทําวจัิย ระเบยีบวธิกีารวิจัย การวิเคราะหผลการวิจัย การวิจารณผลการทําวิจัย การเสนอแนะผลที่ไดจากการทําวิจัย 

การอางองิเอกสารท่ีเกี่ยวของ และเทคนิคการนําเสนอผลการวจัิย รวมไปถงึแนวทางในการเผยแพรผลการทําวจัิย  

ข้ันตอนที่ 2 การกําหนดปญหาหรือคําถามของการวิจัย  

การกําหนดปญหาหรือคําถามของการวิจัยเปนผลมาจากการอานทบทวนวิเคราะหวรรณกรรมและงานวิจัย

ที่ดี ก็จะเกิดคําถามหรือปญหา เพื่อนํามาสูการวางแผนคนหาคําตอบอยางมีระบบ กลาวอีกนัยหนึ่งคือ การวางแผน

ทําวจัิยนั่นเอง ปญหาการวจัิยหรือคําถามการวจัิยคืออะไร ผูวจัิยจะตองชัดเจนวา เร่ืองที่กําลังสนใจอยูมีปญหาหรือไม 

และถามีปญหานั้นคืออะไร เปนปญหาที่สามารถหาคําตอบได โดยไมตองใชกระบวนการทางการวิจัยหรือไม ถาเปน

คําถามที่สามารถตอบไดก็ไมจําเปนตองทําวิจัย การพิจารณาวาเร่ืองที่กําลังสนใจเปนปญหาหรือไมนั้น มีวิธีการ

พิจารณาไดหลายวิธี วิธีหนึ่งคือ พิจารณาจากการเพิ่มขึ้นของแนวโนมของปญหา ขนาดของปญหา และความรุนแรง

ของปญหา หรือผลกระทบทีเ่กดิจากปญหาเหลานั้น ท้ังดานสุขภาพ และสังคม รวมไปถึงความทันสมัย เปนเร่ืองท่ีตรง

กับความตองการในขณะนัน้หรือไม ดวยเหตุนี้การอานเชงิวเิคราะหจงึมคีวามสําคัญยิ่ง  

ข้ันตอนที่ 3 การกําหนดวัตถุประสงค  

ผลจากความชัดเจนของปญหาการวิจัยเปนแนวทางสําคัญที่ชวยใหผูวิ จัยสามารถนํามาใชกําหนด

วัตถุประสงคของการวิจัยไดชัดเจน สอดคลอง ตรงกับสิ่งที่ตองการหาคําตอบ หรือท่ียังเปนปญหา การกําหนด

วัตถุประสงคที่ดจีะตองเปนวัตถุประสงคที่สามารถวัดได ชัดเจน ถูกตอง ตรงประเด็นกับเร่ืองที่ตองการหาคําตอบ  

วัตถุประสงคการวิจัยเปรียบเสมือนเข็มทิศที่บอกทิศทางของการวิจัยวาจะดําเนินไปในลักษณะใด การเขียน

วัตถุประสงคของการวิจัย เปนการบอกเปาหมายหรือจุดมุงหมายที่นักวิจัยตองการคนควาหาขอเท็จจริง สิ่งท่ีควร

ระวังในการเขียนวัตถุประสงคของการวิจัย คือ ตองเขียนสิ่งที่เปนเปาหมาย  มิใชสิ่งท่ีเปนวิธีการดําเนินงานวิจัย การ

เขยีนตองใชภาษาที่งาย สัน้ กะทัดรัดและสื่อความไดชัดเจน 

ข้ันตอนที่ 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย  

เปนแผนภูมทิี่แสดงแนวคดิของทศิทางในการวจัิย แสดงความสัมพันธเชิงเหตุ-ผลระหวาง ตัวแปรที่ศึกษา ซึ่ง

ไดมาจากการกําหนดวัตถุประสงค และการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เปนแผนภูมิกรอบแนวความคิด

ในการวจัิยที่จะตองสื่อและขยายความใหชัดเจน เพื่อเช่ือมโยงความคดิตอเนื่องจากวัตถุประสงคของการวจัิย  

กรอบแนวคดิในการวจัิยที่ดจีะตองเปนแผนภูมทิี่อานแลวสามารถอธิบายผูอานไดถึงความเกี่ยวพันซึ่งกันและ

กันในเชิงเหตุและผลระหวางตัวแปรตางๆ ที่ตองการศึกษาได ตองมีความชัดเจนและเปนตัวแทนจากการสรุปสาระ 

สําคัญของแนวคิดในการวิจัยทั้งหมด ที่ผูวิจัยสามารถใชเปนทั้งสื่อและสาร สําหรับสรุปและนําเสนอใหผูอานสามารถ

เขาใจไดอยางงายดายในระยะเวลาอันสัน้  

ข้ันตอนที่ 5 ระเบียบวิธีการวิจัย  

ตองกําหนดใหเหมาะสมกับปญหาของการวิจัย และวัตถุประสงคของการวิจัย ประกอบดวยการวางรูปแบบ

ของการวิจัย ประชากร กลุมตัวอยาง ขนาดตัวอยาง การสุมตัวอยาง การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย การทดสอบ

เคร่ืองมือ และการใชสถิติเพื่อพิสูจนเร่ืองที่ตองการหาคําตอบ ในทุกขั้นตอนของระเบียบวิธีวิจัยจะตองมีความสัมพันธ

เช่ือมโยงเกี่ยวเน่ืองกันตลอด และเช่ือมโยงไปถงึลักษณะของการเขยีนกรอบแนวคดิในการทําวจัิยดวย  
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ข้ันตอนที่ 6 การวิเคราะหผลที่ไดจากการวิจัย  

ในขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนของการประมวลผลที่ไดจากขอมูลในแบบวัดทั้งหมด มานําเสนอผลในรูปแบบของ

ตารางประกอบคําบรรยาย หรือการบรรยายเพียงอยางเดียว ซึ่งผูวิจัยจะตองใชความรูทางดานระบาดวิทยา และสถิต ิ

มาเปนพื้นฐานในการวิเคราะหนําเสนอผล การนําเสนอขอมูลในตารางแตละตารางจะตองมีจุดมุงหมายที่ชัดเจนวา 

ตองการเสนอผลหรือตองการแสดงอะไร การอานคาตัวเลขในตารางควรอานเชิงวิเคราะหดีกวาการอานไปตามคาตัว

เลขท่ีปรากฏในตาราง เพราะการอานผลเชิงวิเคราะหเปนการชวยใหผูวิจัยสามารถสรุปผลที่ไดจากการวิจัยตั้งแต

เร่ิมแรก เปนการกระตุนใหผูวิจัยรูจักคิดเชิงวิเคราะหสรุปไปตามลําดับในทุกขั้นตอนของการรายงานผลการวิจัย เปน

กระบวนการฝกทักษะการคดิวเิคราะหที่มีประโยชน  ซึ่งเปนขบวนการเรียนรูท่ีสําคัญ ที่จะนําไปสูการอภิปรายผล หรือ

การวจิารณผลท่ีด ี 

ข้ันตอนที่ 7 การอภิปรายผลที่ไดจากการวิจัย 

เปนการเปรียบเทียบผลที่ไดจากการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบกับผลจากการวิจัยในอดีต หรือจากทฤษฏีที่เกี่ยวของ 

ซึ่งผูวิจัยจะตองระมัดระวังใหดี อยาวิจารณใหเกินจริง ตองคํานึงถึงความเหมือนและความแตกตางกันของแนวคิดใน

การทําวจัิยแตละเร่ือง ไมควรที่จะนําเอาเร่ืองที่แตกตางกันมาเปรียบเทยีบกัน โดยขาดการคดิพจิารณาอยางรอบคอบ  

ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนท่ีแสดงถึงกระบวนการ หรือองคความคิดของผูวิจัยวา มีความรูชัดเจนจากการทบทวน

วรรณกรรม และงานวจัิยมาพอเพยีงหรือไม การวจิารณที่ดตีองยดึหลักเที่ยงตรง ถูกตอง ไมเอนเอยีง  

นอกจากการวิจารณผลที่ไดจากการวิจัยแลว การวิจารณระเบียบวิธีวิจัยก็เปนเร่ืองสําคัญที่ผูวิจัยจะละเลย

ไมได ในขั้นตอนนี้จะไมยุงยากถาหากผูวิจัยไดฝกฝนทักษะการคิดวิเคราะหมาตั้งแตเร่ิมขั้นตอนแรกของการทําวิจัย

จนกระท่ังถึงขั้นตอนท่ี 6 เพราะทุกขั้นตอนของการทําวิจัยท่ีกลาวมาทั้ง 6 ขั้นตอน ลวนเปนพื้นฐานเบื้องตนที่ชวยพัฒนา

และฝกฝนใหผูวจัิยมทัีกษะในการคดิวเิคราะห  

ข้ันตอนที่ 8 การเสนอแนะผลที่ไดจากการทําวิจัย  

สิ่งผูวิจัยควรตระหนักไวเสมอคือ  เสนอแนะใหตรงกับผลที่ไดจากการวิจัย ตรงไปตรงมา และเปนความคิดท่ี

เกิดจากขอมูลที่ไดจากผลการวิจัย  ตองพิจารณาใหรอบคอบ ถี่ถวน วาผลการวิจัยที่ไดนั้นมีประโยชนอะไรบาง 

อางองิจากผลการศกึษาวิจัยที่ผูวจัิยคนพบโดยตรง ไมใชไปอางอิงถึงผลจากการศึกษาของผูอ่ืน หรือเนื้อหาที่มีอยูแลว

ในอดตี  

ในขั้นตอนนี้ตองคํานึงถึงระเบียบวิธีวิจัยดวย วามีขอจํากัดในการท่ีจะนําผลที่ไดจากการวิจัยไปใชหรือไมใน

ประเด็นใดบาง ตองเสนอแนะใหอยูในกรอบของความเปนจริงจากฐานขอมูลของผลการศึกษา ซึ่งบางคร้ังมีขอจํากัด

บางประการของการทําวจัิย ท่ีทําใหไมสามารถนําผลการวจัิยท่ีไดไปใชประโยชนไดในวงกวาง  

ข้ันตอนที่ 9 การเขียนเอกสารอางอิง  

ตองเขียนใหถูกตอง มีระบบการเขียนอยูหลายลักษณะ ขึ้นอยูกับขอกําหนดของหลักสูตร และบรรณาธิการ 

ผูวจัิยตองศกึษาใหชัดเจนกอนจะเร่ิมลงมือเขยีน  
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ขั้นตอนที่ 10 การเผยแพรผลการวจัิย  

การเผยแพรอาจทําไดโดยการเสนอผลการวิจัยในการประชุมวิชาการ การเสนอในบอรดนิทรรศการและการ

ตีพิมพในวารสารวิชาการ ซึ่งผูวิจัยจะตองศึกษาวาในการเผยแพรผานสื่อแตละอยางนั้นมีรูปแบบ ลักษณะ วิธีการ 

อยางไร กอนที่จะเตรียมการเผยแพร   

บทสรุป 

การวางแผนกําหนดแนวทางในการทําวิจัย ผูที่ตองการทําวิจัย ควรวางแผนและกําหนดแนวทางในการทํา

การวิจัย โดยพิจารณาจากรายละเอียดในแตละขั้นตอนทั้ง 10 ขั้นตอนของการทําวิจัย นํามาวิเคราะหและกําหนด

ระยะเวลาใหเหมาะสมกับภาระงานในแตละขั้นตอน ตามเวลาและงบประมาณที่มีอยู จากนั้นก็ลงมือปฏิบัติตามแผนที่

กําหนดไว การที่ผูวิจัยกําหนดตารางเวลาไวเปนการกระตุนเตือนใหผูวิจัยพยายามเดินตามแผนการที่กําหนดไวชวยให

การทําวจัิยเสร็จไดทันเวลาตรงกับความตองการของผูวจัิย 

 

…………………………………………………………………………………………… 

เอกสารประกอบการเรยีนรู การพัฒนาศักยภาพกลไกสํารวจขอมูลมาตรฐานคุณภาพชวีติคนพกิาร 


