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ความรูพื้นฐานดานการวิจัย: 10 ขั้นตอนของกระบวนการวิจัย 

 

ขั้นตอนการทําวิจัยเปนบันไดขั้นแรกที่มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่ผูวิจัยตองศึกษา ทําความเขาใจให

ถองแทกอนท่ีจะเร่ิมดําเนนิการวจัิยเพื่อนําไปสูการวจัิยเพื่อการพัฒนา  

ขัน้ตอนการทําวจัิยแตละขัน้ตอนมคีวามเช่ือมโยงตอเนื่องกัน  ประกอบดวย 10 ขัน้ตอน  ดังนี้ 1 

1) การทบทวนวรรณกรรมและงานวจัิย  

2) การกําหนดปญหาหรือคําถามของการวจัิย  

3) การกําหนดวัตถุประสงค  

4) การกําหนดกรอบแนวคดิในการวจัิย  

5) การกําหนดระเบียบวธีิวจัิย  

6) การวเิคราะหผลที่ไดจากการวจัิย  

7) การอภปิรายผลที่ไดจากการวิจัย  

8) การเสนอแนะผลที่ไดจากการวจัิย  

9) การเขยีนเอกสารอางองิ  

10) การเผยแพรผลการวจัิย  
 

ข้ันตอนที่ 1 การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย  

เปนขั้นตอนแรกที่สําคัญที่สุด งานวิจัยจะออกมาอยางไรขึ้นอยูกับการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย ซึ่ง

ผูวิจัยตองอานศึกษาวิเคราะห วิจารณใหละเอียดถี่ถวน จึงจะเกิดประโยชน การอานเชิงวิเคราะหวิจารณแตกตางกับ

การอานเพื่อเอาใจความธรรมดา อีกทั้งยังตองใชเวลาคอนขางมาก ฉะนั้นจึงผูวิจัยมีความจําเปนตองฝกฝนใหเกิด

ทักษะในการอานเชิงวิเคราะหวิจารณ การอานเชิงวิเคราะหวิจารณ เปนการอานที่มุงใหไดเนื้อความจริง ๆ ทุกขั้นตอน 

มิใชอานเพียงเพื่อรูผลจากวรรณกรรมและการวิจัยเทานั้น แตตองวิเคราะหที่มาที่ไป รายละเอียดทุกขั้นตอนของเร่ือง

ท่ีอาน จึงตองใชเวลาคอนขางมากในการอานเชิงวิเคราะห ทบทวน กลับไปกลับมาหลายคร้ัง เพื่อใหเกิดความชัดเจน

ในเร่ืองที่กําลังอาน โดยเฉพาะในกรณทีี่เปนเนือ้เร่ืองซึ่งมผีูเรียบเรียงเขียนไวหลายคน ผูอานยิ่งตองพยายามอาน-คิด-

วิเคราะหขอเขียนของผูเรียบเรียงแตละคนนับเปนขั้นตอนแรกของการอานทบทวน จากนั้นจึงนําสรุปผลท่ีไดจากการ

อาน-คิด-วิเคราะหเหลานั้น มาวิเคราะห-เปรียบเทียบเพื่อหาขอสรุปใหกับเร่ืองเหลานั้นดวยตัวผูอานเอง จากการ

กระทําดังกลาวผูอานก็จะไดเรียนรูจากผลที่ไดจากการวิเคราะหเปรียบเทียบจากประเด็นที่แตกตางหรือเหมือนกันของ

ผูเรียบเรียงแตละคนซึ่งนับเปนขั้นตอนที่สอง ขั้นตอนสุดทายคือผูวิจัยนําสิ่งท่ีไดจากการสรุปเปรียบเทียบมาสรุปเปน

แนวทางสําหรับการกําหนดประเด็นการวิจัยสําหรับผูวิจัยเอง โดยจะเปนการประยุกตแนวคิด หรือ สอดคลองกับ

ขอเขยีนของผูเรียบเรียงคนใดคนหนึ่งหรือหลายคนก็ได ทัง้นี้ขึ้นอยูกับเหตุผลและวัตถุประสงคของการวจัิย  

การอานทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัย จะไดประโยชนนอยมากถาปราศจากการอานเชิงวิเคราะห-

วิจารณ-เปรียบเทียบ การอานทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่ดี จะชวยใหผูอานไดแนวคิดครบทุกขั้นตอนของการ

ทําวิจัย เร่ิมตั้งแตหัวขอการวิจัย ปญหาหรือคําถามของการวิจัย วัตถุประสงคของการทําวิจัย กรอบแนวคิดของการ

1 http://www.smmpho.org/upfile/upfile_he/1.pdf 
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ทําวจัิย ระเบยีบวธิกีารวิจัย การวิเคราะหผลการวิจัย การวิจารณผลการทําวิจัย การเสนอแนะผลที่ไดจากการทําวิจัย 

การอางองิเอกสารท่ีเกี่ยวของ และเทคนิคการนําเสนอผลการวจัิย รวมไปถงึแนวทางในการเผยแพรผลการทําวจัิย  

ข้ันตอนที่ 2 การกําหนดปญหาหรือคําถามของการวิจัย  

การกําหนดปญหาหรือคําถามของการวิจัยเปนผลมาจากการอานทบทวนวิเคราะหวรรณกรรมและงานวิจัย

ที่ดี ก็จะเกิดคําถามหรือปญหา เพื่อนํามาสูการวางแผนคนหาคําตอบอยางมีระบบ กลาวอีกนัยหนึ่งคือ การวางแผน

ทําวจัิยนั่นเอง ปญหาการวจัิยหรือคําถามการวจัิยคืออะไร ผูวจัิยจะตองชัดเจนวา เร่ืองที่กําลังสนใจอยูมีปญหาหรือไม 

และถามีปญหานั้นคืออะไร เปนปญหาที่สามารถหาคําตอบได โดยไมตองใชกระบวนการทางการวิจัยหรือไม ถาเปน

คําถามที่สามารถตอบไดก็ไมจําเปนตองทําวิจัย การพิจารณาวาเร่ืองที่กําลังสนใจเปนปญหาหรือไมนั้น มีวิธีการ

พิจารณาไดหลายวิธี วิธีหนึ่งคือ พิจารณาจากการเพิ่มขึ้นของแนวโนมของปญหา ขนาดของปญหา และความรุนแรง

ของปญหา หรือผลกระทบทีเ่กดิจากปญหาเหลานั้น ท้ังดานสุขภาพ และสังคม รวมไปถึงความทันสมัย เปนเร่ืองท่ีตรง

กับความตองการในขณะนัน้หรือไม ดวยเหตุนี้การอานเชงิวเิคราะหจงึมคีวามสําคัญยิ่ง  

ข้ันตอนที่ 3 การกําหนดวัตถุประสงค  

ผลจากความชัดเจนของปญหาการวิจัยเปนแนวทางสําคัญที่ชวยใหผูวิ จัยสามารถนํามาใชกําหนด

วัตถุประสงคของการวิจัยไดชัดเจน สอดคลอง ตรงกับสิ่งที่ตองการหาคําตอบ หรือท่ียังเปนปญหา การกําหนด

วัตถุประสงคที่ดจีะตองเปนวัตถุประสงคที่สามารถวัดได ชัดเจน ถูกตอง ตรงประเด็นกับเร่ืองที่ตองการหาคําตอบ  

วัตถุประสงคการวิจัยเปรียบเสมือนเข็มทิศที่บอกทิศทางของการวิจัยวาจะดําเนินไปในลักษณะใด การเขียน

วัตถุประสงคของการวิจัย เปนการบอกเปาหมายหรือจุดมุงหมายที่นักวิจัยตองการคนควาหาขอเท็จจริง สิ่งท่ีควร

ระวังในการเขียนวัตถุประสงคของการวิจัย คือ ตองเขียนสิ่งที่เปนเปาหมาย  มิใชสิ่งท่ีเปนวิธีการดําเนินงานวิจัย การ

เขยีนตองใชภาษาที่งาย สัน้ กะทัดรัดและสื่อความไดชัดเจน 

ข้ันตอนที่ 4 กรอบแนวคิดในการวิจัย  

เปนแผนภูมทิี่แสดงแนวคดิของทศิทางในการวจัิย แสดงความสัมพันธเชิงเหตุ-ผลระหวาง ตัวแปรที่ศึกษา ซึ่ง

ไดมาจากการกําหนดวัตถุประสงค และการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เปนแผนภูมิกรอบแนวความคิด

ในการวจัิยที่จะตองสื่อและขยายความใหชัดเจน เพื่อเช่ือมโยงความคดิตอเนื่องจากวัตถุประสงคของการวจัิย  

กรอบแนวคดิในการวจัิยที่ดจีะตองเปนแผนภูมทิี่อานแลวสามารถอธิบายผูอานไดถึงความเกี่ยวพันซึ่งกันและ

กันในเชิงเหตุและผลระหวางตัวแปรตางๆ ที่ตองการศึกษาได ตองมีความชัดเจนและเปนตัวแทนจากการสรุปสาระ 

สําคัญของแนวคิดในการวิจัยทั้งหมด ที่ผูวิจัยสามารถใชเปนทั้งสื่อและสาร สําหรับสรุปและนําเสนอใหผูอานสามารถ

เขาใจไดอยางงายดายในระยะเวลาอันสัน้  

ข้ันตอนที่ 5 ระเบียบวิธีการวิจัย  

ตองกําหนดใหเหมาะสมกับปญหาของการวิจัย และวัตถุประสงคของการวิจัย ประกอบดวยการวางรูปแบบ

ของการวิจัย ประชากร กลุมตัวอยาง ขนาดตัวอยาง การสุมตัวอยาง การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย การทดสอบ

เคร่ืองมือ และการใชสถิติเพื่อพิสูจนเร่ืองที่ตองการหาคําตอบ ในทุกขั้นตอนของระเบียบวิธีวิจัยจะตองมีความสัมพันธ

เช่ือมโยงเกี่ยวเน่ืองกันตลอด และเช่ือมโยงไปถงึลักษณะของการเขยีนกรอบแนวคดิในการทําวจัิยดวย  
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ข้ันตอนที่ 6 การวิเคราะหผลที่ไดจากการวิจัย  

ในขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนของการประมวลผลที่ไดจากขอมูลในแบบวัดทั้งหมด มานําเสนอผลในรูปแบบของ

ตารางประกอบคําบรรยาย หรือการบรรยายเพียงอยางเดียว ซึ่งผูวิจัยจะตองใชความรูทางดานระบาดวิทยา และสถิต ิ

มาเปนพื้นฐานในการวิเคราะหนําเสนอผล การนําเสนอขอมูลในตารางแตละตารางจะตองมีจุดมุงหมายที่ชัดเจนวา 

ตองการเสนอผลหรือตองการแสดงอะไร การอานคาตัวเลขในตารางควรอานเชิงวิเคราะหดีกวาการอานไปตามคาตัว

เลขท่ีปรากฏในตาราง เพราะการอานผลเชิงวิเคราะหเปนการชวยใหผูวิจัยสามารถสรุปผลที่ไดจากการวิจัยตั้งแต

เร่ิมแรก เปนการกระตุนใหผูวิจัยรูจักคิดเชิงวิเคราะหสรุปไปตามลําดับในทุกขั้นตอนของการรายงานผลการวิจัย เปน

กระบวนการฝกทักษะการคดิวเิคราะหที่มีประโยชน  ซึ่งเปนขบวนการเรียนรูท่ีสําคัญ ที่จะนําไปสูการอภิปรายผล หรือ

การวจิารณผลท่ีด ี 

ข้ันตอนที่ 7 การอภิปรายผลที่ไดจากการวิจัย 

เปนการเปรียบเทียบผลที่ไดจากการวิจัยที่ผูวิจัยคนพบกับผลจากการวิจัยในอดีต หรือจากทฤษฏีที่เกี่ยวของ 

ซึ่งผูวิจัยจะตองระมัดระวังใหดี อยาวิจารณใหเกินจริง ตองคํานึงถึงความเหมือนและความแตกตางกันของแนวคิดใน

การทําวจัิยแตละเร่ือง ไมควรที่จะนําเอาเร่ืองที่แตกตางกันมาเปรียบเทยีบกัน โดยขาดการคดิพจิารณาอยางรอบคอบ  

ขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนท่ีแสดงถึงกระบวนการ หรือองคความคิดของผูวิจัยวา มีความรูชัดเจนจากการทบทวน

วรรณกรรม และงานวจัิยมาพอเพยีงหรือไม การวจิารณที่ดตีองยดึหลักเที่ยงตรง ถูกตอง ไมเอนเอยีง  

นอกจากการวิจารณผลที่ไดจากการวิจัยแลว การวิจารณระเบียบวิธีวิจัยก็เปนเร่ืองสําคัญที่ผูวิจัยจะละเลย

ไมได ในขั้นตอนนี้จะไมยุงยากถาหากผูวิจัยไดฝกฝนทักษะการคิดวิเคราะหมาตั้งแตเร่ิมขั้นตอนแรกของการทําวิจัย

จนกระท่ังถึงขั้นตอนท่ี 6 เพราะทุกขั้นตอนของการทําวิจัยท่ีกลาวมาทั้ง 6 ขั้นตอน ลวนเปนพื้นฐานเบื้องตนที่ชวยพัฒนา

และฝกฝนใหผูวจัิยมทัีกษะในการคดิวเิคราะห  

ข้ันตอนที่ 8 การเสนอแนะผลที่ไดจากการทําวิจัย  

สิ่งผูวิจัยควรตระหนักไวเสมอคือ  เสนอแนะใหตรงกับผลที่ไดจากการวิจัย ตรงไปตรงมา และเปนความคิดท่ี

เกิดจากขอมูลที่ไดจากผลการวิจัย  ตองพิจารณาใหรอบคอบ ถี่ถวน วาผลการวิจัยที่ไดนั้นมีประโยชนอะไรบาง 

อางองิจากผลการศกึษาวิจัยที่ผูวจัิยคนพบโดยตรง ไมใชไปอางอิงถึงผลจากการศึกษาของผูอ่ืน หรือเนื้อหาที่มีอยูแลว

ในอดตี  

ในขั้นตอนนี้ตองคํานึงถึงระเบียบวิธีวิจัยดวย วามีขอจํากัดในการท่ีจะนําผลที่ไดจากการวิจัยไปใชหรือไมใน

ประเด็นใดบาง ตองเสนอแนะใหอยูในกรอบของความเปนจริงจากฐานขอมูลของผลการศึกษา ซึ่งบางคร้ังมีขอจํากัด

บางประการของการทําวจัิย ท่ีทําใหไมสามารถนําผลการวจัิยท่ีไดไปใชประโยชนไดในวงกวาง  

ข้ันตอนที่ 9 การเขียนเอกสารอางอิง  

ตองเขียนใหถูกตอง มีระบบการเขียนอยูหลายลักษณะ ขึ้นอยูกับขอกําหนดของหลักสูตร และบรรณาธิการ 

ผูวจัิยตองศกึษาใหชัดเจนกอนจะเร่ิมลงมือเขยีน  
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ขั้นตอนที่ 10 การเผยแพรผลการวจัิย  

การเผยแพรอาจทําไดโดยการเสนอผลการวิจัยในการประชุมวิชาการ การเสนอในบอรดนิทรรศการและการ

ตีพิมพในวารสารวิชาการ ซึ่งผูวิจัยจะตองศึกษาวาในการเผยแพรผานสื่อแตละอยางนั้นมีรูปแบบ ลักษณะ วิธีการ 

อยางไร กอนที่จะเตรียมการเผยแพร   

บทสรุป 

การวางแผนกําหนดแนวทางในการทําวิจัย ผูที่ตองการทําวิจัย ควรวางแผนและกําหนดแนวทางในการทํา

การวิจัย โดยพิจารณาจากรายละเอียดในแตละขั้นตอนทั้ง 10 ขั้นตอนของการทําวิจัย นํามาวิเคราะหและกําหนด

ระยะเวลาใหเหมาะสมกับภาระงานในแตละขั้นตอน ตามเวลาและงบประมาณที่มีอยู จากนั้นก็ลงมือปฏิบัติตามแผนที่

กําหนดไว การที่ผูวิจัยกําหนดตารางเวลาไวเปนการกระตุนเตือนใหผูวิจัยพยายามเดินตามแผนการที่กําหนดไวชวยให

การทําวจัิยเสร็จไดทันเวลาตรงกับความตองการของผูวจัิย 

 

…………………………………………………………………………………………… 
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