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              ความรูพื้นฐานดานการสงเสริมคณุภาพชีวิตคนพิการ 

              สามารถจําแนกได 4 ดาน ไดแก 

 

ดานสุขภาพ       ดานการศึกษา         ดานอาชีพ/รายได    ดานสังคม  

 

การสรางเสรมิสุขภาพ 

การปองกันโรค 

การรักษาทางการแพทย 

การฟนฟูสมรรถภาพ 

อุปกรณเครื่องชวย 

 

ระดับปฐมวัย 

ระดับประถมสึกษา 

ระดับมัธยมศกึษา/อุดมศกึษา 

การเรยีนรูตลอดชวีติ 

 

พัฒนาทักษะอาชพี 

อาชพีอิสระ 

การจางงาน 

การบรกิารแหลงทุน 

 

ขึ้นทะเบยีนคนพิการ 

เบี้ยความพกิาร 

ผูชวยคนพิการ 

สันทนาการ 
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โครงสรางเนื้อหาความรูพื้นฐานดานการสงเสริมคุณภาพ

ชีวิตคนพิการ “ดานสุขภาพ” 

 
ประกอบดวย  

– การสรางเสริมสุขภาพ  

– การปองกันโรค  

– การรักษาทางการแพทย  

– การฟนฟูสมรรถภาพ 

– อปุกรณเครื่องชวย  
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การสรางเสริมสุขภาพ 

 
ความหมายของคําวา สุขภาพ ความหมายท่ีแทจริงของคาํวา "สุขภาพ" มี

ความหมาย 3 ประการ คอื  

1. ความปลอดภยั (Safe) 

2. ความไมมีโรค (Sound) 

3. ความปลอดภยั และไมมีโรค (Whole) 

ดังน้ัน "สุขภาพ" จึงหมายถึง "การมีรางกายแข็งแรงปราศจากโรคภัยไขเจ็บใน

ทุกสวนของรางกาย มีสุขภาพจิตดี และสามารถปรับตัวใหอยูรวมกับผูอ่ืนใน

สังคมไดอยางปกติสุข” 

 

ท่ีมา: http://www.thaigoodview.com/node/43633 
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ความพิการกับสุขภาพ 

 
“ความพิการ” ความหมาย  

              มุมมองเชิงสงเคราะห (Charitable model of disability)  

   มองความพิการเปนเรื่อง ความผิดปกติ สูญเสีย ดอยโอกาสของบุคคล ท่ี

ควรไดรับความสงสารเห็นใจและสงเคราะหชวยเหลือใหอยูรอดในสังคม  

       แนวคิดน้ีแมจะเกื้อกูลกนัอยูบาง แตกม็ักจะปดบังหรอืจํากัดโอกาสท่ีมนุษยจะ

ไดใชศักยภาพอยางเต็มท่ี หรอืในบางกรณีอาจเปนการจํากัดหรือละเมิดสิทธิความ

เปนมนุษยของกันและกันไปโดยไมรูตัว 

 

ท่ีมา: http://hph.moph.go.th/modules/Books/pdffile/b1300681072.pdf 
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     ความพิการ เปนผลผลพวงของการมีพยาธิสภาพของโรคหรอืการบาดเจ็บ ท่ีไม

สามารถรักษาใหหายได กอใหเกิดรองรอยท่ีเปนความบกพรอง (impairment) ของ

อวยัวะหรือรางกาย ซ่ึงสงผลใหมีการสูญเสียความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ 

(disability) จนหมดโอกาสหรอืกลายเปนผูดอยโอกาสในสังคม (handicapped)  

     ดังน้ันมุมมองน้ีจึงเห็นวา ความพิการเปนปญหาของบุคคล การแกไขปญหาจึง

เนนท่ีการจัดบริการสวนบุคคลใหเพียงพอ 

 

มุมมองทางการแพทย หรือ medical model of disability 
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     ความพิการ เกิดจากการท่ีสภาพแวดลอมและเงื่อนไขตางๆในสังคม ไมมีการ

จัดการอยางเหมาะสม จึงไมตอบสนองตอความแตกตางหลากหลายของมนุษย  

     ดังน้ันจึงมองวาความพิการเปนปญหาทางสังคม การแกปญหาจึงใหความสําคญั

กบัการจัดการกบัสภาพแวดลอมและเงื่อนไขตางๆ ทางสังคม 

 

มุมมองทางสังคม หรือ social model of disability  
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มุมมองแบบบูรณาการ bio-psycho-social model of disability  

อธิบายวา ความพิการเปนองคประกอบหน่ึงของภาวะสุขภาพของบุคคล ท่ีเปน

ผลรวมของสภาพและการทํางานของรางกาย ความสามารถในการทํากิจกรรมตางๆ 

ของบุคคล และการมีโอกาสรวมในกิจกรรมทางสังคมท่ีมีความหมายตอตนเอง 

ภายใตบริบทแวดลอมหน่ึงๆ ทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคล ซ่ึงเปนมุมมองที่ให

ความสําคัญกบัการพัฒนาศกัยภาพ ความสามารถของบุคคล เทาเทียมกบัการ

รวมกันจัดการสภาพแวดลอม ทัศนคติ และเงื่อนไขทางสังคม ใหเอื้อตอการอยู

รวมกันอยางสมดุลของมนุษยท่ีมีความแตกตางหลากหลาย 
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ประเภทและหลักเกณฑความพิการ  
ตามประกาศกระทรวงการพฒันาและสังคมความมั่นคงของมนุษยเรื่องประเภทและหลักเกณฑ

ความพิการฉบับท่ี 2  พ.ศ. 2555 

แบงประเภทความพิการ ออกเปน 7 ประเภท ไดแก (สํานักงานสงเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวิตคนพิการแหงชาติ, 2552)  

1) ความพิการทางการเห็น  

2) ความพิการทางการไดยินหรือการสื่อความหมาย 

3) ความพิการทางการเคลื่อนไหว 

4) ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  

5) ความพิการทางสติปญญา  

6) ความพิการทางการเรียนรู  

7)  ความพิการออทิสติก  
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แนวคิดหลัก การสงเสริมสุขภาพสําหรับคนพิการ 

 
 การสงเสริมสุขภาพมักถกูมองเปนกลยทุธหน่ึงในการปองกันปญหา

สุขภาพในคนไมปวยและไมพิการจึงไมเก่ียวกบัคนพิการ เนื่องจาก ความพิการถูก

มองวาเปนผลที่ตามมาจากการขาดการสงเสริมสุขภาพ เชน คนพิการอัมพาต

คร่ึงทอนจากการบาดเจ็บไขสันหลัง อาจไมไดรับการพิจารณาการสงเสริมสุขภาพ

เพราะสุขภาพของคนพิการไดรับผลกระทบจากการบาดเจ็บแลว 

 ความพิการจํานวนมากมีความจําเปนในการสงเสริมสุขภาพเชนเดียวกัน

หรืออาจมากกวาประชากรทัว่ไป คนพิการมีความเสี่ยงท่ีจะเกิดปญหาสุขภาพเชน

คนท่ัวไป แตอาจมีปญหาสุขภาพอื่นๆเพ่ิมอกีอันเปนผลจากสภาวะสุขภาพท่ี

ออนแอ  

ท่ีมา: องคการอนามัยโลก, 2556. CBR Guidelines ขององคการนามัยโลก ฉบับภาษาไทย 

(Community Based Rehabilitation). 
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แนวคิดหลัก การปองกันโรคสําหรับคนพิการ  

 

 คนพิการยอมมีปจจัยเสี่ยงตางๆ ซ่ึงตองการการปองกันโรคเชนเดยีวกับ

คนท่ัวไป เชน การฉีดวัคซีนปองกันโรค เปนตน อยางไรก็ตามคนพิการก็ตองการ

การรักษาเฉพาะทางดวย เพราะมีความเปราะบางตอปจจัยเสีย่งมากกวาคนท่ัวไป 

เชน คนพิการยากจนยอมมีโอกาสท่ีจะมีนํ้าสะอาดดื่มและมีสิ่งอาํนวยความสะดวก

ดานสุขาภบิาลนอยจึงทําใหมีสุขภาพอนามยัไมดี มีภาวะเสีย่งทางสุขภาพ 
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 ในสถานการณเหลาน้ี อาจจําเปนตองมีการดดัแปลงหรือเตรียมสิ่ง

อาํนวยความสะดวกเฉพาะดานไวสําหรับคนพิการ คนพิการมีความเสี่ยงตอปญหา

ระดบัทติุยภูมิดวย (ไดแก ปญหาสุขภาพหรือภาวะแทรกซอนซ่ึงเก่ียวเนื่องกบั

ปญหาสุขภาพเดิม) เชน แผลกดทับ การติดเชื้อทางเดินปสสาวะ ภาวะเอ็นหดร้ัง 

อาการปวด ภาวะอวน กระดูกพรุน และภาวะซึมเศรา) ปญหาเพลาน้ีสามารถแกไข

ไดต้ังแตแรกเร่ิมและหลายอยางสามารถปองกันไปพรอมกนัได เชน คนพิการ

อัมพาตทอนลางสามารถปองกันแผลกดทับไดดวยการดแูลผิวหนังและปองกันการ

ติดเชื้อทางเดินปสสาวะดวยการดแูลระบบปสสาวะท่ีถกูตอง 
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แนวคิดหลัก การรักษาทางการแพทย 

 
 บุคลากรทางการแพทยมกัสงตอคนพิการไปศูนยฟนฟูสมรรถภาพเพื่อรับ

การรักษาทั่วไปแทนท่ีจะรักษาท่ีหนวยบริการปฐมภมิู น่ันเปนเพราะการขาดการ

ตระหนักวาคนพิการเหลาน้ีกเ็หมือนกบัประชากรท่ัวไป คนพิการอาจมีปญหา

สุขภาพท่ัวๆไปเกิดขึ้นในชวงใดชวงหน่ึงของชีวิตและตองการการดแูลทางการแพทย

โดยเฉพาะในระดบัปฐมภูมิ เชน การติดเชื้อทางเดินหายใจ ไขหวัดใหญ ความดัน

โลหิตสูง การติดเชื้อในหูชั้นกลาง เบาหวาน เปนตน 
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 บุคลากรทางการแพทยมีบทบาทสําคัญในการบงช้ีปญหา ซ่ึงอาจ

นําไปสูความบกพรองได ต้ังแตระยะแรกเร่ิม ปญหาสุขภาพทุกอยางจึงควรไดรับ

การบงช้ีและรักษาต้ังแตระยะแรก (การปองกันโรคระดับทุติยภูมิ) ปญหาสุขภาพ

บางอยางถาไมไดรับการรักษาหรอืควบคุมจะทําใหภาวะความบกรองเดิมแยลงหรอื

เกิดความบกพรองชนิดใหมเกิดขึ้นในคนพิการน้ัน การรักษาระยะแรกเร่ิมทาํให

เกิดภาวะแทรกซอนนอยกวา คาใชจายไมสูงและไดผลลัพธที่ดีกวา 

 คนพิการจํานวนมากตองการการดแูลทางการแพทยเฉพาะดานซ่ึงอาจเปน

ในบางชวงเวลาหรือระยะยาวตลอดชีวิต เชน คนท่ีมีภาวะชกั หรอืคนพิการทางจิต 

อาจตองการยาติดตอเปนเวลานาน คนพิการบางคนอาจตองการการผาตัดแกไข

ความพิการ 
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แนวคิดหลัก การฟนฟูสมรรถภาพ 

 
 การฟนฟูสมรรถภาพเก่ียวของกบัผูท่ีมีความพิการอนัเกิดจากสภาวะ

สุขภาพตางๆ ซ่ึงอนุสญัญาวาดวยสทิธิคนพิการไดใหความหมายสาํหรับอางอิงท้ัง 

“การสงเสริมสมรรถภาพ” และ “การฟนฟูสมรรถภาพ” ไวดังน้ี 

 การสงเสริมสมรรถภาพ มีเปาประสงคในการชวยเหลือบคุคลท่ีมีความ

พิการแตกาํเนิดหรือในวัยเดก็เลก็และยังไมมีโอกาสไดเรียนรูทกัษะดานตางๆ  

 การฟนฟูสมรรถภาพ มีเปาประสงคในการชวยผูท่ีสูญเสียความสามารถ

และทักษะท่ีเคยมีอันเนื่องจากโรคหรอืการบาดเจบ็และจําเปนท่ีจะตองเรียนรูใหมใน

การทํากิจวัตรประจําวันตางๆเพื่อฟนฟูทักษะความสามารถท่ีเคยมีใหไดมากท่ีสุด 
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แนวคิดหลัก อุปกรณเครื่องชวย 

  อปุกรณเครื่องชวยความพิการมีหลายประเภท ต้ังแตอปุกรณงายๆท่ีใช

เทคโนโลยีตํ่า เชน ไมเทา หรอืแกวนํ้าดัดแปลง จนถึงอปุกรณท่ีมีความซับซอนและใช

เทคโนโลยขีั้นสงู เชน โปรแกรมคอมพิวเตอรซอฟแวร/ฮารดแวร หรอืรถน่ังคนพิการ

แบบควบคุมไฟฟา  

 จึงควรพิจารณาถึงความหลากหลายของอปุกรณเครื่องชวยคนพิการภายใต

หมวดหมูตางๆ ไดแก อปุกรณในการจัดทา, กายอปุกรณเทียม กายอปุกรณเสริมและ

รองเทาคนพิการ, อุปกรณเครื่องชวยในชีวิตประจําวัน, อปุกรณเครื่องชวยทางการ

เห็น, อปุกรณเครื่องชวยทางการไดยิน เปนตน 
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ตัวอยางอุปกรณเครื่องชวย 
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สิทธดิานสุขภาพของคนพิการ 

 
รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พทุธศักราช 2550 มาตรา 51 “บุคคล

ยอมมีสทิธิเสมอกันในการรับบริการทางสาธารณสุขท่ีเหมาะสมและไดมาตรฐาน 

และผูยากไรมีสิทธิไดรับการรักษาพยาบาลจากสถานบริการสาธารณสุขของรัฐ

โดยไมเสียคาใชจายอยางท่ัวถึงและมีประสทิธิภาพ”   

พระราชบัญญัติหลกัประกนัสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2545 มาตรา 5 “บุคคลทุก

คนมีสิทธิไดรับการบริการสาธารสขุท่ีมีมาตรฐานและมีประสิทธิภาพ” 
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 พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 

2550 มาตรา 20 “คนพิการมีสิทธิเขาถึงและใชประโยชนไดจากสิ่งอาํนวยความ

สะดวกอันเปนสาธารณะตลอดจนสวัสดิการและความชวยเหลืออื่นจากรัฐ การ

บริการฟนฟูสมรรถภาพโดยกระบวนการทางการแพทยและคาใชจายในการ

รักษาพยาบาล คาอปุกรณ เครื่องชวยความพิการและสื่อสงเสริมพัฒนาการ เพื่อ

ปรับสภาพรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม พฤติกรรม สติปญญา การเรียนรู หรอื

เสริมสรางสมรรถภาพใหดีขึ้น”   

 

19 



 อนุสัญญาวาดวยสิทธิคนพิการ (CRPD)  

 ขอ 25 “คนพิการมีสิทธิในการอุปโภค มาตรฐานสาธารณสุขท่ีสูงสุดเทาท่ี

จะหาใหไดโดยปราศจากการเลอืกปฏิบัติ เพราะเหตุแหงความพิการ ใหรัฐภาคี

ดําเนินมาตรการท่ีเหมาะสมท้ังปวงเพื่อประกันใหคนพิการเขาถึงบริการดาน

สาธารณสุขโดยคาํนึงถึงเพศสภาพ รวมถึงการฟนฟูสมรรถภาพดานสุขภาพ”  

  ขอ 26 “การสงเสริมสมรรถภาพและการฟนฟูสมรรถภาพเพื่อใหคน

พิการสามารถบรรลแุละรักษาความเปนอิสระไวสูงสุดเต็มความสามารถทัง้ทาง

รางกาย จิตใจ สังคมและอาชีพ และการรวมเปนสวนหน่ึงและมีสวนรวมอยาง

เต็มท่ีในทกุดานของชีวิต เพื่อการน้ีใหรัฐภาคีจัดบริการและโปรแกรมดานการ

สงเสริมสมรรถภาพและการฟนฟูสมรรถภาพท่ีครอบคลุม โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

ดานสุขภาพ” 
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 พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. 2551  

 มาตรา 5 “ผูปวยยอมมีสิทธิ (1) ไดรับการบําบัดรักษาตามมาตรฐานทาง

การแพทยโดยคํานึงถึงศกัดิศ์รีความเปนมนุษย (2) ไดรักการปกปดขอมูลเกีย่วกบั

การเจ็บปวย และการบําบัดรักษาไวเปนความลับ เวนแตมีกฎหมายบัญญัติไวให

เปดเผยได (4) ไดรับการคุมครองในระบบประกันสขุภาพและประกันสังคม และ

ระบบอื่นๆ ของรัฐอยางเสมอภาคและเทาเทียมกัน”   

 มาตรา 22 “ บุคคลท่ีมีความผิดปกติทางจิตใจในกรณีใดกรณีหน่ึง

ดังตอไปน้ีเปนบคุคลท่ีตองไดรับการบําบัดรักษา (1)มีภาวะอันตราย (2) มีความ

จําเปนตองไดรับการบําบัดรักษาท่ีเปนการใหสิทธิของผูปวยทางจิตในการเขารับ

การรักษา” 
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พระราชบัญญัติประกันสงัคม พ.ศ. 2533   

 กฎหมายใหสิทธิกับลกูจางท่ีไดมีการประกันตนกบัสาํนักงานประกนัสังคม 

ไดรับการดแูลรักษาพยาบาล เชน การดูแลรักษาพยาบาลจากการประสบอบัุติเหตุ 

หรือเจบ็ปวยท่ีเกิดจากการทํางานและนอกเหนือจากการทํางาน ผูประกนัตนจะไดรับ

บริการทางการแพทยและการสาธารณสุขท่ีรัฐจัดใหมีการดูแลอยางท่ัวถึงและ 

เสมอภาค  

 สรุป กฎหมายแตละฉบับนั้นท่ีเจตนารมณท่ีสอดคลองกันในการสรางหลักประกัน

การเขาถึงบริการทางดานการแพทยและการสาธารณสขุของคนพิการ เพื่อการสรางเสริม

สุขภาพและแกไขปญหาสขุภาพของคนพิการในประเทศไทย โดยคนพิการพึงไดรับการ

บริการบริการทางดานการแพทยและสาธารณสขุจากรัฐท่ีไดมาตรฐาน มีประสิทธิภาพเทา

เทียมกับคนท่ัวไป โดยไมมีเลือกปฏิบัติและอยูบนพื้นฐานของหลักวิชาชีพและจรรยาบรรณ

ทางการแพทย 

22 



โครงสรางเนื้อหาความรูพื้นฐานดานการสงเสริมคุณภาพ

ชีวิตคนพิการ “ดานการศึกษา” 

 กระทรวงศึกษาธิการ ไดจําแนกประเภทคนพิการออกเปน 9 ประเภทตามพระราชบัญญัติการ

จัดการศึกษาสําหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 (สํานักงานสงเสรมิและพฒันาคุณภาพชีวิตคนพิการ

แหงชาติ, 2552) ไดแก 

1) บุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเหน็  

2) บุคคลท่ีมีความบกพรองทางการไดยิน  

3) บุคคลท่ีมีความบกพรองทางสติปญญา  

4) บุคคลท่ีมีความบกพรองทางรางกาย หรือการเคล่ือนไหว หรอืสุขภาพ  

5) บุคคลท่ีมีความบกพรองทางการเรยีนรู  

6) บุคคลท่ีมีความบกพรองทางการพดูและภาษา  

7) บุคคลท่ีมีความบกพรองทางพฤติกรรม หรอือารมณ  

8) บุคคลออทิสติก  

9) บุคคลพิการซอน 
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 โครงสรางเนื้อหาความรูพ้ืนฐานดานการสงเสริมคุณภาพชีวิตคน

พิการ “ดานการศกึษา”ประกอบดวย ระดบัปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษา/

อุดมศึกษา และการเรียนรูตลอดชีวิต 
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แนวคิดหลัก การจัดการศึกษาปฐมวัย 

 
หมายถึง การศกึษาท่ีเรงตนขึ้นต้ังแตเด็กเกิดกระทั่งเขาศกึษาในระดบัชั้น

ประถมศกึษาซ่ึงสามารถจัดขึ้นในสภาพแวดลอมแบบทั้งรูปแบบในระบบ นอก

ระบบและตามอัธยาศยั โดยมุงเนนไปท่ีการดาํรงชีพ การพัฒนาและการเรียนรูของ

เด็กซ่ึงจะครอบคลุมเรื่องสุขภาพ โภชนาการและสขุอนามัย โดยในการจัด

การศกึษามกัมีการแบงเปนกลุมโดยใชเกณฑดานอาย ุ 
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แนวคิดหลัก การจัดการศึกษาประถมศึกษา 

  การเขาเรียนในระดบัประถมศึกษาถอืเปนการเขาสูการศึกษาในระบบ

โรงเรียนเปนลาํดับแรกซ่ึงควรจะเปนภาคบังคบัแบบไมเสียคาใชจายสําหรับเด็ก 

ทุกคน การศกึษาในระดับประถมศกึษาถอืเปนจุดมุงเนนหลักของโครงการ

การศกึษาเพื่อปวงชน (Education for All) ของยูเนสโก และเปนเปาหมายของการ

จัดสรรเงินทุนสนับสนุนเพื่อการศกึษาสวนมากอกีดวย เดก็พิการจําเปนตองไดเขา

ศกึษาในโรงเรียนประถมศกึษาเหมือนเด็กอื่นๆเพื่อท่ีจะเลนเรียนรูไปพรอมกบั

เพื่อนๆ 
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แนวคิดหลัก การจัดการศึกษามัธยมศึกษาและอุดมศึกษา 

 
 การจัดการศกึษามัธยมศกึษาและอุดมศกึษา คอื การศึกษาในระบบ

โรงเรียนในระดับชั้นท่ีสูงกวาการศกึษา “ภาคบังคับ” หากคนพิการไดรับการศึกษา

ในระดับขั้นท่ีสงูดังกลาวก็จะเปนประตูท่ีจะนําสูชีวิตท่ีสามารถสรางผลิตและมี

ความสมบูรณมากยิง่ขึ้นแตในความเปนจริง เดก็พิการก็มกัไมมีโอกาสไดเขาเรียน

ในระดับชั้นดังกลาว 
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แนวคิดหลัก การเรียนรูตลอดชีวิต 

 
 การเรียนรูตลอดชีวิตครอบคลมุการเรียนรูทุกประเภทท่ีเกิดขึ้นในทุกชวงชีวิต

ของบุคคล โดยเฉพาะอยางยิง่โอกาสในการเรียนรูของผูใหญท่ีครอบคลมุอยูภายใต

สวนประกอบยอยอื่นๆ การเรียนรูตลอดชีวิตครอบคลุมความรูและทักษะท่ีจําเปน

สําหรับการจางงาน การรูหนังสือของผูใหญและการเรียนรูทกุประเภทท่ีสงเสริม

พัฒนาการของบุคคลและการมีสวนรวมในสังคม จุดสนใจของสวนประกอบยอยน้ี 

มุงไปท่ีผูใหญมากกวาเด็ก 
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สิทธิ กฎหมายดานการศึกษาของคนพิการ 

 พระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาติ พ.ศ. 2542  

มาตรา 10 ระบุวา “ การจัดการศึกษา ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิ และโอกาสเสมอกัน ในการรับ

การศึกษาข้ันพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปท่ีรัฐตองจัดใหอยางท่ัวถึง และมีคุณภาพโดยไมเก็บ

คาใชจาย 

 การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซ่ึงมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา 

อารมณ สังคม การส่ือสาร และการเรียนรู หรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซ่ึงไม

สามารถพ่ึงตนเองได หรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิ และ

โอกาสไดรับการศึกษาขัน้พื้นฐานเปนพิเศษ 

 การศึกษาสําหรับคนพิการในวรรคสอง ใหจัดตัง้แตแรกเกิดหรือพบความพิการโดยไม

เสียคาใชจาย  และใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรีบสิง่อาํนวยความสะดวก สือ่ บริการ และ

ความชวยเหลอื    อื่นใดทางการศึกษา ตามหลักเกณฑ และวิธีการท่ีกาํหนดใน

กฎกระทรวง 

ที่มา: www.homkred.go.th/data-file/doc/document_24.doc  
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มาตรา 60 ใหรัฐจดัสรรงบประมาณแผนดินใหกับการศึกษาในฐานะท่ีมีความสําคัญสูงสุดตอ

การพัฒนาท่ียั่งยืนของประทศไทย โดยจัดสรรงบประมาณเพื่อการศึกษา ดังนี้ 

......   (3) จัดสรรงบประมาณ และทรัพยากรทางการศึกษาอ่ืนเปนพิเศษใหเหมาะสม และ

สอดคลองกับความตองการจําเปนในการจัดการศึกษา สําหรับผูเรียนท่ีมีความตองการเปนพิเศษ

แตละกลุมตามมาตรา 10 วรรคสอง วรรคสาม และวรรคส่ี โดยคํานงึถึงความเสมอภาค ใน

โอกาสทางการศึกษา และความเปนธรรม ท้ังนี้ ใหเปนไปตามหลักเกณฑ และวิธีการท่ีกําหนดใน

กฎกระทรวง 
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 กฎกระทรวงกําหนดหลักเกณฑ และวิธีการใหคนพิการมีสิทธิไดรับส่ิงอํานวยความ

สะดวก ส่ือ บริการ และความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา พ.ศ. 2545 

 กฎกระทรวงนี้ ออกตามความในมาตรา 10 วรรคสาม แหงพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   สาระท่ีสําคัญคือการใหสิทธิประโยชนแกคนพิการ หรือ

ผูปกครอง    ดังน้ี 

 1. ขอยืมสิง่อาํนวยความสะดวก และสื่อทางการศึกษา ตามรายการใน บัญชี ก.                  

โดยตองทําสัญญายืม และสัญญาคํ้าประกัน 

 2. ขอรับสิง่อาํนวยความสะดวก สือ่ และความชวยเหลอือืน่ใดทางการศึกษา

ตามบัญชี ข. และขอรับ “ บริการ ” ตาม บัญชี ค.  

 3.  ขอรบัเงินอุดหนุนเปนคูปอง เพื่อนาํไปรับ “ บริการ ”ตามบัญชี ค  

 4.  ขอยืมเงิน เพื่อจัดซือ้สิ่งอาํนวยความสะดวก สือ่ บริการ และความชวยเหลอื

อื่นใดทางการศึกษา ตามบัญชี ก. และบัญชี ค. และสงหลักฐานการจายเงินใหหัวหนา

สถานศึกษา 
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โครงสรางเน้ือหาความรูพื้นฐานดานการสงเสริมคุณภาพชีวิต 

คนพิการ “ดานอาชีพ/รายได”  

 ประกอบดวย พัฒนาทักษะอาชีพ อาชีพอิสระ การจางงานและการ

บริการแหลงทุน 
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แนวคิดหลัก การพัฒนาทักษะอาชีพ 

 
 ทักษะประเภทตางๆ คอื ทักษะท่ีไดมาจากการศกึษาในระดบัขั้นพื้นฐาน

และการดําเนินชีวิตในครอบครัว ทกัษะพื้นฐานไดแก การอานออกเขยีนได  

การคํานวณ ความสามารถในการเรียนรู ความสามารถในการใชเหตุผลและการ

แกปญหา ทกัษะเหลาน้ีเปนทักษะท่ีจําเปนสําหรับการทํางานในทกุแหง ทกุบริบท

และทุกวัฒนธรรมทั้งในเศรษฐกิจในระบบและนอกระบบเชน ทักษะทางดานเทคนิค 

อาชีพและวิชาชีพ ทักษะดานธุรกิจ หรือทกัษะผูประกอบการ ทกัษะชีวิตหลัก  

เปนตน 
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แนวคิดหลัก อาชีพอิสระ 
  การประกอบอาชีพอิสระหรอืการประกอบกิจการของตนเอง หมายถึง 

กิจการในเศรษฐกิจในระบบและเศรษฐกิจนอกระบบซ่ึงเปนของบุคคลเพียงคนเดียว

หรือกลุมบุคคลกลุมหน่ึง ซ่ึงจะดําเนินการและบริหารโดยบคุคลหรอืกลุมบุคคล

เหลาน้ันเอง  

 การประกอบอาชีพอิสระมีหลากหลายประเภท พิจารณาไดจากลกัษณะ

ของกิจกรรม ความซับซอนและจํานวนบุคลากรท่ีเก่ียวของ กิจการน้ีอาจเปนการ

เลี้ยงไก เพื่อขายในตลาดทองถิ่น หรอือาจเปนกิจการรานคาหรอืโรงผลิตขนาด

ใหญเพื่อผลิตสิง่ของสงไปขายตางประเทศก็ได ซ่ึงแมกิจการประเภทตางๆเหลาน้ี

ไมมีการแบงแยกประเภทอยางชัดเจนแตสามารถแบงไดพอสังเขป ดังน้ี กิจกรรม

สรางรายได วิสาหกิจขนาดเลก็และกลาง กลุมพ่ึงพาตนเองและกลุมธุรกิจ 
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แนวคิดหลัก การจางงาน 

 

 มาตรการสงเสริมการจางงาน หลายประเทศมีกฎหมายและนโยบาย

สงเสริมการวาจางงานคนพิการใหมาทํางานท่ัวไปโดยการใชโควตาและมาตรการ

ตางๆ เพื่อชวยใหไดรับโอกาสในการจางงาน ไดแก มาตรการปองกนัการกีดกัน 

มาตรการการจางงานเชิงบวก มาตรการรักษาไวซ่ึงงานหรือกลบัไปทาํงาน และ

นโยบายการวาจางทางเลอืก ทางเลอืกในการจางงาน  สามารถทาํได มี 3 รูปแบบ 

คอื การจางงานกระแสหลกั  การจางงานแบบมีการสนับสนุน การจางงานในท่ีพัก

พิง  
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 1. การจางงานกระแสหลัก คนพิการมีสิทธิท่ีจะไดรับการจางงาน

กระแสหลักท่ีมีการแขงขัน ตลอดจนจะตองไดรับสทิธิประโยชนและคาจางเหมือน

คนงานอื่นๆ โอกาสในการวาจางมีอยูในท้ังภาครัฐและภาคเอกชนซ่ึงรวมถึงบริษัท

ขามชาติและธรุกิจตางๆ ในทั้งเศรษฐกิจในระบบและนอกระบบ 

 2. การจางงานแบบมีการสนับสนนุ คนพิการอาจจําเปนตองไดรับการ

สนับสนุนอยางตอเนื่องในการท่ีจะทาํงานในสถานท่ีทํางานกระแสหลักได การจาง

งานแบบมีการสนับสนุนมี 2 ประเภท ไดแก 
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– การจัดหางานใหคนพิการเพียงคนเดียวแบบมีการสนับสนุน กลาวคือ มี 

การจัดหางานเปนพ่ีเลี้ยงคอยสอนงานให และใหการสนับสนุนชวยเหลือคน

พิการเพื่อใหคนพิการน้ันสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

– การทํางานเปนกลุม เปนการจางงานในลักษณะท่ีกลุมคนพิการจํานวนหน่ึง 

ไดรับการสนับสนุนใหทํางานรวมกันท้ังในสภาพแวดลอมแบบกระแสหลกัหรือ

ในลักษณะทีมงานเคลื่อนท่ีซ่ึงจะใหบริการตามสัญญาจางภายในชุมชน เชน 

การทําความสะอาดสาํนักงาน การทําสวน การทํางานซอมแซมหรอืดูแล

รักษาภายนอกอาคารและการลางรถ เปนตน 
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 3. การจางงานในทีพ่ักพิง คนพิการไมสามารถหาหรอืรักษาไวซ่ึงงานใน

สภาพแวดลอมของการวาจางแบบเปดหรืองานท่ีมีการแขงขนักันโดยมีหรอืไมมีการ

สนับสนุน คนกลุมน้ีอาจจะตองทํางานในสภาพแวดลอมแบบพิเศษ ซ่ึงเปนแบบท่ี

ไดรับการคุมครองในลักษณะการจางงานในท่ีพักพิงซ่ึงมักจะมีแตคนงานท่ีเปนคน

พิการเทาน้ัน รายไดและสภาพการทํางานในสถานท่ีทํางานลักษณะน้ีอาจจะ

แตกตางจากสถานท่ีทาํงานกระแสหลัก โดยจะทํางานในรานผลิต ซ่ึงหลายแหงใน

ท่ีพักพิงมีงานของชุมชนใหทํามากกวาและมีการจางงานแบบมีการสนับสนุนใน

สถานท่ีทํางานกระแสหลัก  
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แนวคิดหลัก การบริการแหลงทุน 

 
 ประการเภทของการบริการดานแหลงทุนหรอืดานการเงิน สามารถแบงได 5 

ประเภทหลักๆ ไดแก การออมเงิน สนิเชื่อ เงนิสนับสนุน โครงการการประกันและการ

โอนเงิน 

 1.การออมเงิน  เปนนิสัยซ่ึงต้ังอยูบนพื้นฐานของการพ่ึงพาตนเอง การออม

เงินเปนประจําแมเพียงจํานวนไมมากก็สามารถทําใหคนท่ีพยายามอยูรอดมีโอกาสท่ีจะ

เรียนรูวิธีการจัดการเงนิได เงินออมเปนเงินทุนท่ีทําใหคนรูสึกวาตนเองมีคุณคา เกิด

ความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกับกลุมและมีความนาเชื่อถอืเพียงพอท่ีจะเขาถึงบริการดาน

การเงินได คนทกุคนไมมีใครจนเกินกวาท่ีจะฝกฝนนิสัยการออมและการท่ีบุคคลมี

ความพิการก็ไมควรจะเปนสาเหตุใหไมออมเงิน  
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 2.สินเช่ือ สินเชื่อคอืเงนิกูซ่ึงมกัตองชาํระคืนพรอมดอกเบ้ียภายใน

ระยะเวลาท่ีกาํหนด การใหสินเชื่อสามารถทําไดหลายทาง ไดแก ผานกลุม

พ่ึงตนเอง สหกรณสนิเชื่อและเงินออม สถาบันไมโครไฟแนนซและธนาคารพาณิชย 

เปนตน 

 3.เงินสนับสนุนโครงการ  เงนิสนับสนุนโครงการอาจอยูในรูปของเงินสด

หรือสิ่งของอยางอื่น เชน เครื่องมอือปุกรณ สัตวหรือวัสดุทางการเกษตร เปนตน 

เงินสนับสนุนมักมีแหลงท่ีมาคอื จากโปรแกรมหรือโครงการของรัฐบาล องคกร

ภาคเอกชน มลูนิธิ สมาคมในทองถิน่หรือแผนท่ีจัดต้ังขึ้นเพื่อชวยกลุมผูดอยโอกาส

เปนการเฉพาะ 
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 4.การประกัน  การประกันมีหลากหลายรูปแบบดวยกนั เชน การประกัน

พืชผล การประกันชีวิตหรือการประกันสขุภาพ  ผูใหบริการดานการเงินบางคร้ังก็มี

การประกันเปนบริการเสริมนอกเหนือจากสินเชื่อดวยกัน เชน บริการประกันความ

ทุพพลภาพซ่ึงเปนกลไกสาํคญัในการปองกนัใหเกิดความยากลําบากทางการเงิน

ขึ้นหากบคุคลท่ีเปนผูเอาประกนัน้ันเกิดความพิการขึ้นมา 

 5.การโอนเงิน  การเขาถึงบริการโอนเงินท่ีมีประสทิธิภาพและใชงานงาย

เปนเรื่องสําคัญสําหรับคนท่ีไมสามารถทํางานหรือตองพ่ึงพาการสนับสนุนจาก

ผูอื่นท่ีอยูภายนอกชุมชนของตน  ในประเทศอาจมีระบบการโอนเงนิแบบไมเปน

ทางการซ่ึงไมไดเชื่อมโยงกบัระบบธนาคารซ่ึงบริการโอนเงนิอาจจําเปนสาํหรับการ

เร่ิมตนธุรกิจใหม 
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สิทธิ กฎหมาย ดานอาชีพ  

      ดวยพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 มี

วัตถุประสงคเพื่อสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ซ่ึงมีบทบัญญัติเพื่อ

กาํหนดมาตรการสําคญัเกีย่วกบัการสงเสริมอาชีพและคุม ครองการมีงานทําของ

คนพิการ เพื่อใหคนพิการไดมีโอกาสใชความสามารถ มีรายได และพ่ึงพาตนเองได 

และลดภาระของครอบครัวและสังคมท่ีตองใหการอปุการะเลี้ยงด ูรวมทั้งเปนการ

สงเสริมใหคนพิการเปนพลังสําคัญในการเสริมสรางทางเศรษฐกิจ ของครอบครัว

และประเทศตอไป จึงกาํหนดวิธีการเพื่อใหคนพิการไดมีการประกอบอาชีพไว 3 

กรณี คอื  

• http://nep.go.th/th 

 

42 



 1. รับคนพิการเขาทาํงานตามมาตรา 33 แหงพระราชบัญญัติสงเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550   

 2. สงเงินเขากองทุนสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ ตามมาตรา 

34 แหงพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคณุภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550  

 3. ใหสัมปทานจัดสถานท่ีจําหนายสินคาหรอืบริการตามมาตรา 35 แหง

พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคณุภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 และท่ีแกไข

เพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคณุภาพชีวิตคนพิการ (ฉบับท่ี 2) 

พ.ศ. 2556   
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โครงสรางเนื้อหาความรูพื้นฐานดานการสงเสริมคุณภาพ

ชีวิตคนพิการ “ดานสังคม”  

 ประกอบดวย ขึ้นทะเบียนคนพิการ เบ้ียความพิการ ผูชวยคนพิการ 

นันทนาการ พิทกัษสทิธิ ขอมลูขาวสาร การมีสวนรวม กลุม/ชมรมคนพิการ 

องคกรคนพิการ 

ข้ึนทะเบียนคนพิการ ตองเตรียมเอกสารหลักฐานดังตอไปนี้ 

 1. สําเนาเอกสารประจําตัวอยางใดอยางหน่ึง ดังน้ี 

สําเนาบัตรประจําตัวประชาชน/สําเนาบัตรประจําตัวขาราชการ/ สําเนาสติูบัตร

สําหรับบคุคลอายุตํ่ากวา 15ป/หนังสือรับรองการเกิดตามแบบท่ีกรมการปกครอง

กาํหนด 
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 2. สําเนาทะเบียนบานของคนพิการ 

 3. รูปถายขนาด 1 น้ิวถายมาแลวไมตํ่ากวา 6 เดอืนจํานวน 2 รูป ในกรณี

ท่ีคนพิการไมไดมายื่นคําขอดวยตนเอง 

 4. เอกสารรับรองความพิการซ่ึงรับรองโดยผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม

ของสถานพยาบาลของรัฐหรือสถานพยาบาลเอกชนท่ีผูอํานวยการประกาศกาํหนด 

เวนแตกรณีสภาพความพิการเปนท่ีเห็นไดโดยประจักษตามประกาศสาํนักงาน 

เรื่อง แบบและรายละเอยีดของสภาพความพิการท่ีสามารถเห็นไดโดยประจักษไม

ตองมีเอกสารรับรองความพิการ ท้ังน้ี ใหเจาหนาท่ีผูรับคาํขอถายภาพสภาพความ

พิการไวเปนหลักฐาน 
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เบ้ียความพิการ 
 สวัสดิการเบ้ียความพิการ  คนพิการท่ีมีบัตรประจําตัวคนพิการ และได

ลงทะเบียนขอรับเบ้ียความพิการไวแลว มีสิทธิไดรับเบ้ียความพิการ รายเดือน ๆ ละ 

๕๐๐  บาท  ตลอดชีพ 

สําหรับคนพิการท่ีจะขอลงทะเบียนตองเตรียมเอกสาร ดังน้ี 

-  บัตรประจําตัวคนพิการตามกฎหมายวาดวยการสงเสริมคุณภาพชีวิตคนพิการ 

-  ทะเบียนบาน 

-  สมุดบัญชีเงินฝากธนาคาร สําหรับกรณีท่ีผูขอรับเงินเบ้ียความพิการประสงค

ขอรับเงนิเบ้ียความพิการผานธนาคาร 
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ผูชวยคนพิการ 

 การสนับสนุนผูชวยคนพิการ  การจัดบริการผูชวยคนพิการใหกับคน

พิการท่ีมีความจําเปนตองมีผูชวยคนพิการเพื่อใหสามารถปฏิบัติกิจวัตรท่ีสําคัญใน

การดํารงชีวิตได (พิการรุนแรง ไมมีผูดูแลและมีฐานะยากจน) อัตราคาดแูลผูชวย

คนพิการเพื่อใหคนพิการสามารถปฏิบัติชีวิตประจําวันได ใหจายคาตอบแทนใน

อัตรารายชั่วโมงๆละหาสิบบาท วันละไมเกิน 6 ชั่วโมงหรือไมเกินเดือนละ 180 

ชั่วโมง 
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สันทนาการ 
 

สันทนาการ  คือ กิจกรรมท่ีทําดวยความสมัครใจ กระทําในยามวาง เพื่อใหเกิด

ความเพลิดเพลิน ผอนคลายความตึงเครียดท้ัง รางกายและ จิตใจ  

 

ประโยชนของสันทนาการ 
การสรางศกัยภาพ กิจกรรมสันทนาการและกีฬา สามารถสรางศกัยภาพใหแก 

คนพิการไดโดยการเพ่ิมความมั่นใจตนเองและการเคารพในศกัดิศ์รีของตนเอง 
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